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CUVÂNT ÎNAINTE 


1. SCOP 


Marinei de astăzi operează într-un continuum de forță în care conflictul se poate schimba de la 
intensitate scăzută la intensitate ridicată în câteva ore. Marinii sunt, de asemenea, implicaţi 

în multe operaţiuni militare, altele decât războiul, cum ar fi misiunile de menţinere a păcii sau 
operaţiunile de evacuare a necombattantului, unde forța mortală nu poate fi autorizată. În 
timpul angajamentelor non-combative, pușcașii marini trebuie să stabilească dacă o situație 
justifică aplicarea forței mortale. Uneori, marinii trebuie să decidă în câteva secunde pentru 

că de acțiunile lor depind vieţile lor sau ale altora. Pentru a lua decizia corectă, pușcașii 

marini trebuie să înțeleagă atât tehnicile de luptă corporală letale, cât și cele neletale necesare 
pentru a gestiona situația în mod responsabil, fără a escalada violenţa în mod inutil. 

Publicația de referință pentru Marine Corps (MCRP) 3-02B, Close Combat, oferă tacticile, tehnicile 
și procedurile de luptă apropiată a Marinei. Acesta oferă, de asemenea, baza doctrinară pentru 
Programul de antrenament pentru luptă în apropierea Corpului Marin (MCCCTP). 


2. DOMENIUL DE APLICARE 


Această publicaţie îi ghidează pe pușnii marini, lideri de unități și instructori de luptă apropiată 
în tacticile, tehnicile și procedurile adecvate pentru luptă în apropiere. MCRP 3-02B nu este 
destinat să înlocuiască supravegherea de către conducătorii de unități adecvaţi și instruirea 

de luptă apropiată de către instructori calificaţi. Rolul său este de a asigura standardizarea și 
executarea tacticilor, tehnicilor și procedurilor în cadrul Corpului Marin. 


3. SUPERSESIUNEA 


MCRP 3-02B înlocuiește Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat, din 9 iulie 
1993. Există diferențe semnificative între cele două publicații. 
MCRP 3-02B ar trebui revizuit în întregime. 
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4. AVERTISMENT 


Tehnicile descrise în această publicație pot provoca vătămări grave sau deces. Aplicarea practică în 
instruirea acestor tehnici va fi efectuată în strictă conformitate cu planurile de lecții aprobate de 
Entry Level Close Combat, Close Combat Instructor (CCI) și Close Combat Instructor Trainer (CCIT). 
Acolo unde există un pericol grav, cititorul este alertat de următoarele: 


AVERTIZARE 


5. CERTIFICAREA 


A revizuit și aprobat această dată. 


DIN DIRECȚIA COMANDANTULUI CORPULUI DE MARINE 


JE RHODES 


General-locotenent, Corpul Marin al SUA 
general comandant 
Comandamentul pentru Dezvoltarea Luptei Corpului Marin 


DISTRIBUȚIE: 144 000066 00 
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PREZENTARE GENERALĂ A LUPTEI CORPĂ 


1. Scopul luptei apropiate 


Lupta apropiată este confruntarea fizică între doi sau 

mai mulți adversari. Acesta implică tehnici de luptă 
înarmate și neînarmate și letale și neletale, care variază 
de la conformarea forțată la forța letală. Scopul luptei 
apropiate este de a executa tehnici armate și neînarmate 
pentru a produce rezultate atât letale, cât și neletale. 
Tehnicile neînarmate includ lupta corp la corp și apărarea 
împotriva armelor de mână. Tehnicile armate includ 
tehnici aplicate cu o pușcă, baionetă, cuţit, baston sau 
orice armă de ocazie. 


2. Continuum de forță 


Marinii se vor afla atât în situații combative, cât și 
necombative. Nivelul de ameninţare în aceste situaţii poate 
crește și scădea de mai multe ori, în funcție de acțiunile 


atât ale marinelor, cât și ale persoanelor implicate. 
Escaladarea for eiseopre tecând 


o persoană se conformează cerinţelor impuse de o altă 
persoană. Această gamă de acţiuni este cunoscută ca un 
continuum de forță. Continuumul de forță este 

conceptul că există o gamă largă de acțiuni posibile, de la 
comenzi vocale până la aplicarea forței mortale, care pot 

fi utilizate pentru a obține și menţine controlul asupra unei 
situaţii potenţial periculoase (MCO 5500.6_, Armarea 
securității și Personalul de aplicare a legii [LE] și utilizarea 
forței). Continuumul de forță constă din cinci niveluri 

care corespund comportamentului persoanelor implicate și 
acţiunilor pe care le folosesc marinei pentru a gestiona 
situația (vezi tabelul de mai jos). Tehnicile de luptă apropiată 


sunt executate la nivelurile trei, patru și cinci. 


Nivelul unu: conform (cooperativ) 


Subiectul respectă comenzile verbale. 
Tehnicile de luptă apropiată nu se aplică. 


Nivelul doi: rezistent (pasiv) 


Subiectul rezistă la comenzile verbale, dar se conformează 
imediat la orice comenzi de contact. Tehnicile de luptă 
apropiată nu se aplică. 


Continuum de forță 


Rezistent (activ) Tehnici de conformitate 
Agresiv (vătămare corporală) Tactici defensive 


5 Agresiv (vătămare corporală gravă/ 
Moarte) 


Forță mortală 


Notă: Umbrirea indică nivelurile în care pușcașii marini folosesc tehnici de luptă apropiată. 
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Nivelul trei: rezistent (activ) 


Subiectul demonstrează inițial rezistenţă fizică. Marinii 
folosesc tehnici de conformare pentru a controla situaţia. 
Nivelul trei încorporează tehnici de luptă apropiată pentru a 
forța fizic un subiect să se conformeze. Tehnicile includ: 


| Vine-a lungul holde. 

| Lovituri uimitoare cu mâinile moale. 

| Conformitatea durerii prin manipularea articulaţiilor și 
utilizarea punctelor de presiune. 


Nivelul patru: agresiune (vătămare 
corporală) 


Subiectul poate ataca fizic Marinei, dar el 


nu folosește o armă. Marinii folosesc tactici defensive pentru 
a neutraliza ameninţarea. Tacticile defensive includ 


următoarele tehnici de luptă apropiată: 


| Blocuri. | 
Greve. 
| Lovitură. 


| Proceduri îmbunătăţite de complianţă a durerii. 
| Blocuri și lovituri Nightstick. 


Nivelul cinci: agresiv (vătămare 
corporală gravă/moarte) 


Subiectul are de obicei o armă și va ucide sau răni grav pe 
cineva dacă nu este oprit imediat și pus sub control. 


În mod obișnuit, pentru a controla subiectul, pușcașii marini 
aplică forţă letală prin folosirea unei arme de foc, dar pot folosi 
și tehnici de luptă apropiată, înarmați și neînarmați. 


3. Concepte tactice ale 
Corpului Marin 


Tehnicile de luptă apropiată susțin următoarele concepte 


tactice cheie ale Corpului Marin. Conceptele nu sunt idei de 
sine stătătoare, ci trebuie să fie combinate 


obţine un efect care este mai mare decât separat 
sumă. 


Obţinerea unei decizii 


Obținerea unei decizii este importantă în lupta corp. 

O luptă nehotărâtă irosește energie și posibil viețile 
marinelor. Indiferent dacă intenţia este de a controla un 
adversar prin reţinere sau de a se apăra în război, pușcașii 
marini trebuie să aibă un scop clar înainte de a se angaja în 
luptă corp și să acționeze hotărât odată ce sunt angajați. 


Obţinerea unui avantaj 


Un principiu de bază al artelor marţiale este de a folosi 
puterea și impulsul oponentului împotriva lui pentru a câștiga 
mai multă pârghie decât poate genera propriii mușchi, 
câștigând astfel un avantaj. În luptă corporală, pușcașii 
marini trebuie să exploateze fiecare avantaj față de un 
adversar pentru a asigura un rezultat de succes. Aceasta 
poate include folosirea diferitelor arme și tehnici de 

luptă apropiată care vor prezenta o dilemă adversarului. 
Obţinerea surprizei poate crește considerabil efectul de 
pârghie. Marinii încearcă să obţină surpriză prin înșelăciune, 
furtizare și ambiguitate. 


Viteză 


Marinii folosesc viteza pentru a câștiga inițiativa și avantajul 
asupra inamicului. În luptă apropiată, viteza și violența 
atacului împotriva unui oponent oferă pușcarilor pușcași un 
avantaj distinct. 

Marinii trebuie să cunoască și să înțeleagă elementele de bază 
ale luptei apropiate, astfel încât să poată acționa instinctiv 

cu viteză pentru a executa tehnici de luptă apropiată. 


Adaptarea 


Lupta apropiată poate fi caracterizată prin frecare, incertitudine, 
dezordine și schimbare rapidă. Fiecare situație este o 
combinaţie unică de factori de schimbare care nu pot fi 
controlați cu precizie sau cu certitudine. De exemplu, o 

misiune de control al mulțimii poate cere pușcașilor marini să 
folosească diferite tehnici, de la reţinere neletală la aplicații 

mai puternice. Marinii care se adaptează rapid vor avea un 
avantaj semnificativ. 
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Exploatarea Succesului exploataţi orice avantaj în mod agresiv și fără milă 
De obicei, un inamic nu se va preda doar pentru că BAng/cAnd apare: OpPOrtUngtE de S damină 

a fost plasat într-un dezavantaj. complet adversarul. Marinii trebuie să exploateze 
Marinii nu pot fi mulţumiţi să obţină un avantaj succesul folosind fiecare avantaj care poate fi câștigat. 
într-o situaţie de luptă apropiată. Ei trebuie 


(alb invers) 
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Luptă apropiată 


Cuprins 


Prezentare generală a luptei apropiate 


Capitolul 1. Fundamentele luptei apropiate 


1. Dispoziţii de luptă apropiată 2. 

Armele corpului 3. Zonele 

ţintă ale corpului 4. Punctele de 

presiune ale corpului 5. Poziția de 

bază a războinicului 6. 

Unghiurile de apropiere și mișcare 7. Echilibru 
și dezechilibru 8. Căderi 


Capitolul 2. Tehnici de arme letale și neletale 


1. Tehnici de baionetă 

2. Tehnici neletale de reţinere a puștilor și puștilor 3. 
Tehnici de reţinere neletale a armelor de mână 

4. Tehnici de dezarmare a armelor de foc 


Capitolul 3. Arme de mână 


1. Fundamentele luptei cu cuțitul 2. 
Tehnicile de luptă cu cuțitul 3. Armele 
oportunității 4. Fundamentele 

bățului de luptă 5. Tehnicilor bățului de luptă 
6. Tehnici de blocare 7. Neînarmat 
împotriva armelor de mână 

8. Contrare la arme de mână 


Capitolul 4. Greve 


1. Principiile loviturilor 2. 
Loviturile 3. 
Loviturile cu partea superioară a 


corpului 4. Loviturile cu partea 
inferioară a corpului 5. Contra lovituri 


Pagină 


4-1 
4:25 
4-4 

4-10 

4-12 
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Luptă apropiată 


Capitolul 5. Aruncări 
1. Aruncare de întoarcere 


2. Aruncare de șold 


3. Măturarea picioarelor 


Capitolul 6. Chokes and Holds 


1. Tipuri de sufocare 2. 
Choke 3. 


Contoare la Choke și Holds 


Capitolul 7. Lupte la sol 
1. Lupte ofensive la sol 2. 
Lupte defensive la sol 3. 
Lupte la sol 


Capitolul 8. Tehnici neletale 


1. Reţinere și manipulare neînarmată 2. Bastonă 
neletală 


Anexe 


A. Antrenamentul Pugil Stick 
B. Măsuri de siguranţă în timpul antrenamentului 


Pagină 


5-1 
5-2 
5-3 


6-1 
6-1 
6-5 


7-1 
7-3 


8-9 


A-1 
B-1 
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CAPITOLUL 1 


FUNDAMENTELE LUPTEI CORSE 


Acest capitol descrie toate tehnicile pentru o persoană dreptaci. 
Cu toate acestea, toate tehnicile pot fi executate din ambele părți. 


Marina este descrisă în utilități de camuflaj. Adversarul este reprezentat fără 


camuflaj. 


Fundamentele luptei apropiate includ distanţe, 

armele corpului, zonele ţintă ale corpului și punctele de 
presiune ale corpului. Aceste elemente fundamentale 
formează baza tuturor tehnicilor de luptă apropiată. 

Ele oferă marinelor un cadru comun, indiferent de tipul de 
confruntare sau de tehnicile folosite. Dacă pușcașii marini 
aplică aceste elemente fundamentale în mod corespunzător 
într-o situație de luptă apropiată, ei își pot salva viețile 

sau vieţile colegilor pușcăriași. 


1. Intervalele de luptă apropiată 


Angajamentele de luptă apropiată au loc în trei intervale: 
rază lungă, rază medie și rază apropiată. 


În timpul oricărei lupte, aceste intervale se pot estompa sau pot 
trece rapid de la una la alta până când fie adversarul este învins, fie 


conflictul este rezolvat. 


Raza lunga 

În timpul angajamentelor la distanţă lungă, combatanții 
se confruntă cu puști, baionete, bastoane sau instrumente 
de întărire. Vezi figura de mai jos. 
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Pumnii. Pentru a minimiza rănirea 
la pumni, pumnii marini își 


Gama medie 


În timpul angajamentelor de mijloc, combatanții se confruntă 
folosesc pumnii ca arme pentru 


cu cuțite, pumni sau lovituri. 
a viza zonele de ţesut moale, 


cum ar fi gâtul. Suprafeţele 


de lovire ale pumnilor sunt 
primele două articulaţii ale 


mâinilor sau porțiunile 
cărnoase ale mâinilor sub 


degetele mici. 


SI a o 
4 vos) 
N Apivip4 
i | Si P 
7 e ş 
i. po 
Z 
Marginea mâinii. Marinii folosesc 
N marginea mâinii (mușchiul 
cuțitului) ca armă. 

: Marinii folosesc marginea mâinii 
pentru a lovi țesuturile moi. 
judecare zone. 

h 
Distanta scurta 


În timpul angajamentelor la distanţă apropiată, combatanții 

se apucă reciproc. Angajamentele la distanță apropiată implică, 
RA i ea Palme. Datorită căptușelii 
de asemenea, loviri de cot, loviri de genunchi și lupte. ” 
palmei, marinii folosesc călcâiele 


palmelor 
a lovi, a para și/sau a bloca. 


Degete. Marinii folosesc 
degetele pentru a tăia, rupe și rupe 
zonele de țesut moale (de exemplu, 


ochii, gâtul, zona inghinală). 


2. Armele Corpului 


Mâinile și Braţele 
Antebraţele. Marinii folosesc antebrațele ca instrument de 


Mâinile, antebrațţele și coatele sunt armele individuale ale braţului. apărare pentru a devia sau bloca atacurile. Antebraţele pot fi, de 
Mâinile constau din mai multe zone care pot fi folosite ca arme: asemenea, folosite ca arme de lovitură pentru a deteriora sau 
pumni, margini ale mâinilor, palme și degete. rupe articulațiile și membrele adversarului. Marinii se rănesc 


mai puțin atunci când se efectuează lovituri 
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cu antebrațele decât atunci când se efectuează lovituri atac secundar devastator la faţa unui adversar în urma 
cu pumnii și degetele. unui atac iniţial care l-a făcut să se îndoaie la talie. 


coate. Marinii folosesc coatele ca arme de lovitură. 
Datorită distanţei scurte necesare pentru a genera putere, 


coatele sunt arme excelente pentru lovire în timpul luptei 3 Zonele tintă ale CO rpului 


apropiate. 


În timpul luptei apropiate, pușcașii marini se străduiesc să 


Picioarele atace zonele ţintă accesibile ale corpului adversarului. The 
Picioarele sunt mai puternice decât orice altă armă a zonele ușor accesibile vor varia în funcţie de situaţie și de-a 
corpului și sunt mai puţin predispuse la răni la lovitură. lungul angajamentului. Zonele ţintă sunt împărţite în cinci 
Picioarele sunt protejate de cizme și sunt alegerea preferată grupuri majore: cap, gât, trunchi, inghinare și extremităţi. 
pentru lovire. Figura de jos ilustrează zonele ţintă ale corpului. 


Picioarele. Marinii folosesc mingele picioarelor, pașii și 
degetele de la picioare pentru a lovi un adversar. Marinii Cap 
folosesc marginea tăietoare a călcâielor și a călcâielor pentru 
a călca pe un adversar. Marinii trebuie să poarte cizme 
atunci când lovesc cu degetele de la picioare. 


Regiunile vulnerabile ale capului sunt ochii, tâmpla, nasul, 
urechile și maxilarul. Daunele masive ale capului ucid un 
adversar. 


genunchi. Ca și coatele, genunchii sunt arme excelente în 

raza apropiată a luptei apropiate. Loviturile cu genunchii 

sunt cele mai eficiente în timp ce luptă aproape de un 

adversar, unde loviturile sunt impracticabile. Zona inghinală 

a adversarului este o ţintă ideală pentru lovirea genunchiului 
dacă acesta stă în picioare. Loviturile genunchiului pot produce a 


Ochi. Ochii sunt ţinte excelente, deoarece sunt zone de ţesut 
moale care nu sunt protejate de oase sau mușchi. Atacurile 
în această zonă pot determina oponentul să protejeze zona 
cu mâinile, permițând 

Marinei să execute un atac secundar asupra altora 


[ Vertebra cervicala 


Sinusul carotidian 


Extremități 


Rinichi 


Extremități 
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zonele țintă în timp ce adversarul își folosește mâinile pentru a- 
și proteja ochii. 


Templu. Templul este una dintre cele mai fragile zone ale 
capului. Lovituri puternice către adversarul 
templul provoacă daune permanente și moarte. 


Nas. Nasul este foarte sensibil si usor de spart. Un atac în 
această zonă provoacă udarea involuntară și închiderea ochilor 
adversarului, făcându-l vulnerabil la atacuri secundare. 


Cu toate acestea, prin antrenament, indivizii se pot condiționa 
pentru a rezista atacurilor la nas. 


Prin urmare, orice atac la nas trebuie să fie livrat cu putere. 


Urechi. Atacurile la urechi pot provoca ruperea timpanului. Dar 
acest lucru poate să nu oprească sau chiar să distrage atenţia 
unui adversar decât dacă pușcașii marini lansează lovitura. 


Falca. Regiunea maxilarului, când este lovită cu forţă, face 
oponentul inconștient. Loviturile la nivelul maxilarului provoacă 
leziuni dureroase ale dinţilor și țesuturilor înconjurătoare (de 
exemplu, buzele, limbă), dar riscul de auto-rănire este mare, cu 
excepția cazului în care pușcașii marini efectuează lovituri cu 


un obiect dur, cum ar fi o cască, patul puștii sau cizma. toc. 


Gât 


Partea din față a gâtului, sau zona gâtului, este o zonă de ţesut 
moale care nu este acoperită de protecție naturală. 
Deteriorarea acestei regiuni determină umflarea traheei 


adversarului, închizându-i căile respiratorii, ceea ce poate duce 
la moarte. 


Sinusul carotidian. Sinusul carotidian este situat pe ambele 


părți ale gâtului, chiar sub maxilar. Loviturile la sinusul carotidian 
limitează fluxul de sânge către creier, provocând pierderea 


conștienței sau moartea. 


Vertebra cervicala. Vertebrele cervicale de pe spatele gâtului, 


de la baza craniului până la vârful umerilor, conține măduva 


spinării, care este legătura sistemului nervos cu creierul. 


Greutatea capului și lipsa masei musculare mari permit afectarea 
vertebrelor cervicale 


și măduva spinării. Deteriorarea excesivă a acestei zone 


cauzează durere, paralizie sau moarte. 


trunchi 


Claviculă. Clavicula adversarului (sau claviculă) 


poate fi fracturat cu ușurință, provocând imobilizarea 
mana. 


Plexul solar. Atacurile la plexul solar sau la centrul pieptului 
adversarului pot să-i stingă respiraţia și să-l imobilizeze. 


Coaste. Afectarea coastelor adversarului îl imobilizează. De 
asemenea, poate provoca traume interne. 


Rinichi. Atacurile puternice la rinichii adversarului provoacă 


imobilizare, leziuni permanente sau 
moarte. 


Poală 


Zona inghinală este o altă zonă de țesut moale care nu este 
acoperită de protecţie naturală. Orice deteriorare a acestui ar- 
ea determină adversarul să-și protejeze involuntar zona rănită, 
de obicei cu mâinile sau cu picioarele. La oponenții de sex 
masculin, scrotul este ținta principală, deoarece chiar și un 
accident aproape provoacă durere severă, contracția 
mușchilor abdominali inferiori, deteriorarea poziției sale și 


posibile traume interne. 


Extremităţi 


Rareori un atac la extremităţile adversarului (brațele și 
picioarele) va cauza moartea, dar acestea sunt zone ţintă 
importante în luptă corp. Afectarea articulaţiilor adversarului 
provoacă imobilizare. 


4. Punctele de presiune ale corpului 


Există nervi în corpul uman care, atunci când se aplică 

presiune sau când sunt loviți, le permit pușcarilor să controleze 
un subiect prin respectarea durerii. Marinii folosesc puncte de 
presiune pentru a controla un adversar atunci când forța 
mortală nu este autorizată. 

De asemenea, folosesc puncte de presiune pentru a înmuia sau 
distrage atenția unui adversar, astfel încât să poată fi folosită o 
tehnică letală sau neletală. Figura de la pagina 1-5 ilustrează 
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1-5 


punctele de presiune ale corpului. Marinii execută atacuri la 
punctele de presiune prin— 


| Lovirea rapidă cu piciorul sau lovirea punctelor de presiune. 


| Aplicând încet presiune constantă asupra presiunii 
puncte. 


Nervul infraorbital 


Nervul infraorbitar este chiar sub nas. 
Marinii aplică presiune asupra acestui nerv cu un deget 
arătător pentru a controla adversarul. 


Procesul mastoid 


Procesul mastoid se află în spatele bazei urechii și sub marginea 
maxilarului. Marinii aplică presiune în interior și în sus asupra 
acestui punct de presiune cu degetele pentru a distrage atenţia și a 


controla adversarul. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 


Peroneal 
Nerve 
> 
Pressure 
Points 
on the Foot 
SAAR 


Crestătură jugulară 


Crestătura jugulară se află la baza gâtului în crestătura formată 
în centrul claviculei. Marinii 


aplicaţi presiune într-o mișcare rapidă de înjunghiere cu 
degetul arătător. Loviturile la crestătura jugulară provoacă daune 


grave. 


Plexul brahial (legare) 


Plexul brahial (legat) este pe partea din față a umărului la 


articulație. Loviturile și presiunea aplicată cu mâna sunt eficiente 
asupra acestui nerv. 


Nervi radiali 
Nervii radiali sunt în interiorul antebraţelor de-a lungul 


oaselor radiusului. Loviturile și presiunea aplicate cu mâna 
pe nervul radial servesc ca tehnică de înmuiere. 


f) Infraorbital 


Brachial Plexus 
_(Tie In) 


Radial 


Nerve 
o 


Femoral 
Nerve 
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Nervul ulnar 
Nervii ulnari sunt pe partea exterioară a antebraţelor de-a 


lungul oaselor ulnare. Loviturile și presiunea aplicate cu 
mâna pe nervul ulnar servesc ca tehnică de înmuiere. 


Punct de presiune pe mână 


Mâinile conţin un punct de presiune pe banda dintre degetele 
mari și arătător, unde cele două oase ale degetelor se întâlnesc. 


Pentru a forța un adversar să înmoaie sau să-și elibereze 
strânsoarea, pumnii apăsaţi cu degetele arătător pe acest punct 
de presiune sau lovesc acest punct de presiune cu pumnii. 


Nervii femurali 


Nervii femurali sunt în interiorul coapselor de-a lungul 
oaselor femurale. Loviturile la nervul femural servesc ca 
tehnică de înmuiere. 


Nervii peronieri 


Nervii peronieri sunt pe partea exterioară a coapselor de-a 
lungul oaselor femurului. Loviturile la nervul peronier 
servesc ca tehnică de înmuiere. 


Puncte de presiune pe picioare 


Pe picioare sunt puncte de presiune care, atunci când se aplică 
presiune sau când sunt lovite, servesc la înmuierea sau 
distragerea atenţiei adversarului. Marinii exercită presiune cu 
vârful, marginea sau călcâiul cizmelor în următoarele puncte: 


| Crestătura de sub nivelul gleznei. 


| Centrul de sus al piciorului, deasupra degetelor de la picioare. 


| Partea superioară a piciorului unde piciorul și piciorul 
întâlni. 


5. Poziția de bază a războinicului 


Obţinerea unei poziții solide este esențială pentru stabilitate și 
mișcare în orice confruntare de luptă apropiată. Poziţia de bază 

a războinicului oferă bazele stabilității și mișcării necesare pentru 
a executa tehnici de luptă corp. A executa 


poziţia de bază a războinicului, pușcașii marini își depărtau 
picioarele, mâinile în sus, coatele înăuntru și bărbia în jos. 


Picioare Depărtate 


Așezaţi picioarele depărtate la lățimea 


umerilor. 


Țineţi capul înainte și priviţi pe 
adversar, faceţi o jumătate de pas 
înainte cu piciorul stâng și pivotaţi pe 
călcâie, astfel încât șoldurile și umerii 
să aibă un unghi de aproximativ 45 
de grade spre dreapta. 


Distribuiţi greutatea corporală uniform 
pe ambele picioare. Îndoiţi ușor 
genunchii. 


Mainile sus 


Îndoiţi degetele în mod natural în palma mâinii. Poziţionaţi 
degetul mare peste degetele arătător și mijlociu. Nu strângeți 


pumnii. Strângerea pumnilor crește tensiunea musculară la nivelul 
antebraţelor și scade viteza și timpul de reacţie. 


Aduceţi mâinile la faţă, la nivelul bărbiei, cu palmele îndreptate 
una spre cealaltă. Ține pumnii sus 

suficient pentru a proteja capul, dar nu atât de sus încât să 
blocheze câmpul vizual. Asiguraţi un contact vizual continuu cu 
adversarul. 


Coatele In 


Puneţi coatele aproape pentru a proteja corpul. 
Bărbia în jos 


Puneţi bărbia în jos pentru a profita de protecția naturală oferită 
de umeri. 
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6. Unghiuri de apropiere și mișcare 


Marinii folosesc mișcarea pentru a controla o confruntare și 


pentru a păstra un avantaj tactic. Mișcarea crește puterea și 
maximizează impulsul. Deplasându-se în jurul adversarului, 
pușcașii marini au acces la diferite zone ţintă ale corpului 
adversarului. 

Mișcarea permite marinelor să folosească diferite arme ale 
corpului și diferite tehnici de luptă corp pentru a ataca anumite 


zone ţintă. 


Unghiuri de apropiere 


Marinii se deplasează oriunde într-un cerc de 360 de grade în 
jurul adversarului pentru a obţine un avantaj tactic. Acest cerc 
oferă acces la o țintă diferită 


zone ale corpului adversarului. 


Când se confruntă cu un adversar, pușcașii marini se mișcă într-un 45- 
unghi de grade de fiecare parte a adversarului. Mișcarea la un 
unghi de 45 de grade evită lovirea unui adversar și îi pune 

pe Marinei în cea mai bună poziție pentru a ataca adversarul. 
Marinii ar trebui să evite să fie direct în fața unui adversar în 
timpul unei confruntări. Dacă un marin se află direct în fața 

unui oponent, adversarul se poate baza pe impulsul său înainte 


și pe puterea liniară pentru a profita de avantajul tactic. 


Circula ie 


Marinii trebuie să știe să se miște în toate direcţiile, păstrând în același 
timp poziţia de bază a războinicului. În timpul oricărei mișcări, 
picioarele sau picioarele nu trebuie încrucișate. Odată ce o mișcare 
este finalizată, de bază 

atitudinea războinică ar trebui reluată. Menţinerea poziției de 
bază a războinicului îi protejează pe marini și îi pune în poziția 


potrivită pentru a lansa un atac împotriva unui adversar. 


Notă: înainte de a începe mișcarea corpului, pușcașii marini 
își întorc capetele rapid în noua direcţie. Cu cât capul se întoarce 
mai repede, cu atât corpul se mișcă mai repede, iar marinii 


ajung mai repede în contact vizual cu adversarul. 


Înainte spre Stânga. Pentru a trece mai departe spre stânga de la 


poziția de bază a războinicului, pușcașii marini... 


| Mișcă piciorul stâng înainte la un unghi de 45 de grade 
față de corp (aproximativ 12 până la 15 inci), ţinând 
degetul îndreptat spre adversar. | Aduceţi piciorul drept 
în spatele 


piciorului stâng ca 
de îndată ce piciorul stâng este pe loc. Acest lucru îi 
readuce pe marini la poziția de bază a războinicului. 


Înainte spre Dreapta. Pentru a merge mai departe spre dreapta de 


la poziția de bază a războinicului, pușcașii marini... 


| Deplasaţi piciorul drept înainte la un unghi de 45 de grade 
față de corp (aproximativ 12 până la 15 inci). 


| Aduceţi piciorul stâng, cu degetul îndreptat către adversar, 
în faţa piciorului drept, de îndată ce piciorul drept este 


pe loc. Acest lucru îi readuce pe marini la poziția de 
bază a războinicului. 


Înapoi spre Stânga. Pentru a se deplasa înapoi la stânga de la poziţia 


de bază a războinicului, pușcașii marini execută mișcarea înainte 
în sens invers. Marinii - 


| Mișcă piciorul stâng înapoi la un unghi de 45 de grade față 
de corp (aproximativ 12 până la 15 inci), ţinând degetul 
îndreptat spre adversar. | Aduceţi piciorul drept în 
spatele piciorului 


stâng ca 
de îndată ce piciorul stâng este pe loc. Acest lucru îi 
readuce pe marini la poziția de bază a războinicului. 


Înapoi spre Dreapta. Pentru a se deplasa înapoi la dreapta de la 


poziția de bază a războinicului, pușcașii marini execută mișcarea 
înainte în sens invers. 


Marinii - 


| Mișcaţi piciorul drept înapoi la un unghi de 45 de grade față 
de corp (aproximativ 12 până la 15 inci). 


| Aduceţi piciorul stâng, cu degetul îndreptat către adversar, 
în faţa piciorului drept, de îndată ce piciorul drept este 


pe loc. Acest lucru îi readuce pe marini la poziția de 
bază a războinicului. 
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7. Echilibru și dezechilibru 


Echilibru 


În orice situaţie de luptă apropiată, pușcașii marini trebuie să se străduiască 
pentru a menține echilibrul. Ultimul loc pentru a fi într-o situație de 
luptă corp este la sol. Marinii trebuie să menţină o bază puternică și 
un centru scăzut de echilibru, picioarele trebuie să fie depărtate 

de o lăţime a umerilor și trebuie să stea pe degete pentru a permite 


mișcarea rapidă. 


Dezechilibrat 

Marinii folosesc tehnici de echilibrare pentru a controla un 
adversar. Aceste tehnici sunt folosite pentru a arunca un 
adversar la pământ în timp ce pușcașii marin rămân în 
picioare sau sunt folosite pentru a-i pune pe pușcași în 
poziție pentru un atac ofensiv. 


Tehnicile de dezechilibrare folosesc impulsul adversarului 
pentru a-l muta sau a-l arunca. De exemplu, dacă 
adversarul încărcă un marin, marin îl trage pe adversar 
pentru a-l trage la pământ. 

La fel, dacă adversarul trage un marin, marin îl împinge pe 
adversar să-l alunge la pământ. 


Tehnicile de dezechilibrare se bazează și pe puterea 
generată de adversar. De exemplu, în timpul luptei, un 
marin poate fi obosit sau depășit numeric. 

În funcţie de energia generată și de impulsul adversarului, 
Marinei folosește tehnici de echilibrare cu foarte puțin efort 
și oferă totuși rezultate eficiente. 


Deoarece tehnicile de dezechilibrare se bazează pe impulsul 
și puterea generate de adversar, aceste tehnici sunt 
deosebit de eficiente pentru pușcașii marini care pot fi 
depășiți de adversarul lor sau nu au puterea adversarului 
lor. 


Unghiuri de dezechilibrare 

Există opt unghiuri sau direcții în care un adversar poate 
fi dezechilibrat: înainte, spate, dreapta, stânga, înainte 
dreapta, înainte stânga, spate dreapta și spate stânga. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Notă: Unghiurile corespund perspectivei marinului, nu 

a adversarului. Înainte, spate, dreapta și stânga sunt 
unghiuri drepte. Înainte dreapta, înainte stânga, spate 
dreapta și spate stânga sunt considerate cadrane care sunt 
la un unghi de 45 de grade în orice direcție în față sau în 
spate. 


Tehnici de dezechilibrare 

Marinii dezechilibrează un adversar împingând, trăgând 
sau lovind adversarul cu mâinile, brațele sau corpurile 
lor. 


Pentru a trage, marinii apucă un adversar cu mâinile și 
îl conduc cu forță către unul dintre cadranele din spate sau 
spre dreapta sau stânga. 
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Pentru a împinge, marinii apucă adversarul cu mâinile și îl 
împinge cu forță într-unul dintre cadranele frontale sau la 
dreapta sau la stânga. 


Marinii execută lovirea în același mod ca și împingerea, dar își 
folosesc umerii, șoldurile și picioarele în loc de mâini pentru a 
dezechilibra adversarul. 


8. Căderi 


Marinii își pot pierde echilibrul sau pot fi aruncați la pământ 
în timpul întâlnirilor cu un adversar. 

Marinii folosesc tehnici de cădere pentru a absorbi impactul 
unei căderi și pentru a se întoarce rapid în picioare în urma 
atacului adversarului. 


Fie că cade sau sunt aruncați de un adversar, pușcașii marini 
se străduiesc să reducă forța impactului, să prevină rănirea 
corporală gravă și să mărească șansele de supravieţuire. 
Tehnicile de cădere folosesc 

mușchii mari ai corpului (spate, coapse, fese) pentru a proteja 
organele vitale și oasele de leziuni și imobilizare. 


Căderea din față 
Marinii execută o cădere frontală pentru a sparge o cădere pe 


front. Pentru a executa căderea frontală, marinari... 


Îndoiţi coatele și plasați palmele cu faţa în afară, astfel încât să se 


răspândească și să absoarbă impactul căderii. 


Căderea înainte, rupând căderea cu antebraţele și palmele. 
Antebraţele și mâinile, până la vârful degetelor, ar trebui să 
lovească solul simultan. 


Ofera rezistenta cu antebratele si mainile pentru a tine capul 


ridicat de sol. 


Căderea laterală 
Marinii execută o cădere laterală pentru a sparge o cădere 


laterală. Pentru a executa căderea laterală, marinari... 


Aduceţi brațul drept peste corp, astfel încât mâna să fie lângă 
umărul stâng, cu palma îndreptată spre interior. 


Căderea în lateral, rupând căderea cu braţul drept, lovind 
pământul și făcând contact de la umăr sau antebraț până la 
mână. 


În același timp, trageţi bărbia și păstraţi capul 


Machine Translated by Google 


1-10 MCRP 3-02B 

ridicat de pe pământ. Bărbia trebuie să fie tot timpul întinsă Cădeţi pe spate și loviți pământul cu antebrațele și mâinile 

pe piept pentru a preveni lovitura de bici. pentru a absorbi impactul căderii și a menţine capul de pe 
sol. 


Întindeţi piciorul drept pentru a intra în contact cu solul și Rotirea umărului înainte 
pentru a distribui și absorbi impactul. 


2 cz 20 6 A crai să a PI Marinii folosesc rularea înainte a umărului pentru a sparge o cădere 
Indoiţi piciorul stâng, permiţând piciorului să intre în contact p PAIO 


cu solul. de la atacul unui adversar și pentru a folosi momentul căderii pentru 
a se ridica rapid pe picioare. În mod ideal, pușcașii marini execută 
rularea înainte a umărului într-o poziţie în picioare, astfel încât să poată 
continua lupta. Pentru a executa rularea umărului înainte, pușcașii 


marini... 


Contactaţi solul cu partea din spate a antebraţului drept și a 
braţului superior. Pune bărbia în piept. 


Toamna inapoi 
Marinii execută o cădere cu spate pentru a rupe căderea atunci 


când sunt aruncaţi sau cad înapoi. Pentru a executa căderea 
din spate, pușcașii marini... 


Încrucișați mâinile în fața pieptului și trageţi bărbia. 


Rotiți-vă pe umărul drept, rostogolindu-vă în diagonală pe 


spate pentru a ateriza pe șoldul stâng. 


Loviţi pământul cu braţul stâng, absorbind impactul de la 
umăr la mână, cu palma în jos. 
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Țineţi piciorul stâng drept pentru a absorbi cât mai Îndoiţi piciorul stâng la impact pentru a împinge cu 
mult impact posibil. Piciorul drept este îndoit și genunchiul și piciorul stâng într-o poziție ghemuită și 
piciorul se lovește plat de pământ. apoi în picioare. Elanul înainte ar trebui să poarte 


Marine într-o poziţie în picioare. 


(alb invers) 
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CAPITOLUL 2 


TEHNICI DE ARME LETAL ȘI NELETALE 


Acest capitol descrie toate tehnicile pentru o persoană dreptaci. 
Cu toate acestea, toate tehnicile pot fi executate din ambele părți. 


În desene, marina este reprezentată în utilitare de camuflaj în pădure; adversarul 
este înfățișat fără camuflaj. În fotografii, marina este înfățișată în utilități de camuflaj 
în pădure; oponentul este înfățișat în utilităţile de camuflaj din deșert. 


1. Tehnici de baionetă 


AVERTIZARE 


În timpul antrenamentului, pușcașii marini trebuie să aibă baionetele 
învelite. Marinii folosesc manechine cu baionetă pentru a practica 
tehnicile de baionetă. Când practică tehnicile de baionetă ofensive și 
defensive studenţi pe elevi, marinii folosesc bețe pugil. 


Toţi marinii înarmați cu o pușcă poartă baionetă. 

Baioneta este o armă eficientă dacă pușcașii marini sunt antrenați în 
mod corespunzător în tehnicile ofensive și defensive de tip bayo-net. 
Un atac ofensiv, cum ar fi o lovitură, este un atac devastator care 
poate pune capăt rapid unei lupte. Tehnicile defensive, cum ar fi 
blocarea și pararea, pot descuraja atacul adversarului și pot permite 
pușilor marini să-și recapete inițiativa. Prin antrenament adecvat, 
pușcașii marini își dezvoltă curajul și încrederea necesare pentru 

a folosi eficient baioneta pentru a se proteja și a distruge inamicul. În 
situațiile în care trupele prietene și inamice sunt strâns amestecate, 
iar focul de pușcă și grenadele nu sunt practice, baioneta devine 


arma preferată. 


Ținând pușca 
Pentru a executa tehnici de baionetă, pușca țin pușca într-o 
poziţie de bază modificată. Toată mișcarea începe și se 


termină cu poziția de bază a războinicului. Pentru a 
ţine pușca, pușca de marina... 


Folosiţi o strângere peste mână pentru a 
apucă micul din stocul puștii. 
Folosiţi o strângere sub mâna 
pentru a apuca dispozitivele 

de protecţie ale puștii. 


Blocați patul puștii de șold cu 


antebraţul drept. 


Orientați capătul lamei puștii 


spre adversar. 


Tehnici ofensive de baionetă 

Împingere dreaptă. Marinii folosesc împingerea dreaptă 
pentru a dezactiva sau ucide un adversar. Este cea mai 
mortală tehnică ofensivă, deoarece provoacă cele mai multe 
traume unui adversar. Zonele ţintă sunt gâtul, zona inghinală 
sau fața adversarului. Pieptul și stomacul adversarului sunt, 
de asemenea, zone ţintă excelente, dacă nu 
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protejate de armuri sau echipamente de luptă. Buttstroke orizontală. Marinii folosesc lovitura orizontală a 


Pentru a executa tracțiunea dreaptă, marini... capului pentru a slăbi apărarea adversarului, pentru a 
provoca răni grave sau pentru a-l pregăti pentru o lovitură 


Ridicaţi piciorul stâng și aruncaţi înainte de pe mingea ucigașă. Zonele țintă sunt capul, gâtul și picioarele 


piciorului drept în timp ce împingeţi capătul lamei armei 
înainte, direct către adversar. 


adversarului. Pentru a executa capul orizontal, 
pușcașii marini... 


Faceţi un pas înainte cu piciorul drept și conduceţi 

mâna dreaptă înainte. Rotiţi șoldurile și umerii în lovitură. 
Mutaţi mâna stângă înapoi spre 

umarul stang. 


Retrageţi arma și reveniţi la poziția de bază a războinicului. 


Bară oblică. Marinii folosesc slash pentru a ucide un 
adversar sau pentru a crea o deschidere în apărarea lui. 


Zona ţintă este gâtul adversarului. Pentru a executa slash, 
pușcașii marini... 


Întindeți mâna stângă înapoi spre umărul stâng. 


Împingeți mâna stângă înainte și balansaţi-o spre dreapta, 
aduceți mâna dreaptă înapoi spre șold și întoarceţi 
marginea tăietoare a lamei spre gâtul adversarului. 
Mișcarea este o mișcare de tăiere, astfel încât lama taie 
peste gâtul adversarului. 


Buttstroke verticală. Marinii folosesc lovitura verticală a 


capului pentru a slăbi apărarea adversarului, pentru a 
provoca răni grave sau pentru a-l pregăti pentru o ucidere 
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a sufla. Zonele ţintă sunt zona inghinală și fața adversarului. Conduceţi braţele drept înainte, lovindu-l pe oponent cu 
Pentru a executa capul vertical, pușcașii marini... patul armei. 


Faceţi un pas înainte cu 
piciorul drept și conduceţi 
mâna dreaptă drept în sus. 


Trageţi mâna stângă înapoi 
peste umărul stâng. 


Loviți adversarul cu patul armei. 
Tehnici defensive de baionetă 
Parry. Marinii folosesc parada ca tehnică defensivă 
pentru a redirecționa sau a devia un atac. O paradă este o 
redirecționare ușoară a unui atac liniar de către un 
oponent; de exemplu, o lovitură dreaptă sau o zdrobire. 
Pentru a executa parada, marinari... 


Utilizaţi capătul baionetă al puștii pentru a redirecționa 
ţeava sau baioneta armei adversarului. 


Lovitura. Marinii folosesc smash-ul ca o tehnică de 

urmărire a loviturii de cap orizontală sau verticală, mai ales 
dacă au ratat ţinta. Zona ţintă este capul adversarului. 
Pentru a executa lovitura după o lovitură cap la cap, pușcașii 
marini... 


Faceţi un pas înainte cu piciorul drept și puneţi capătul 
lamei armei peste umărul stâng și ridicaţi cotul drept 
deasupra umerilor. 


[i 
Blocați arma de șold cu antebraţul drept. 
Rotiți la dreapta sau la stânga, mișcând capătul baionetă al 


puștii pentru a opri atacul adversarului. Rotaţia este 
generată de la șolduri. 
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Redirecționează sau ghidează arma adversarului departe de 
corp prin exercitarea unei presiuni asupra armei adversarului. 


Bloc înalt. Marinii execută un blocaj înalt împotriva 
un atac vertical care vine de la sus la jos. Pentru a executa 
blocul înalt, Marinei... 


Împingeţi cu forță braţele în sus, la un unghi de aproximativ 
45 de grade față de corp. Arma trebuie să fie deasupra 
capului și paralelă cu solul. Coatele sunt îndoite, dar există 
suficientă tensiune musculară în braţe pentru a absorbi 


impact și descurajează atacul. 


Bloc scăzut. Marinii execută blocul de jos 


împotriva unui atac vertical care vine de la jos la sus. 
Pentru a executa blocul de jos, pușcașii marini... 


Împingeţi cu forță braţele în jos, la un unghi de aproximativ 45 
de grade față de corp. Arma 


ar trebui să fie la sau sub talie și 
paralel cu solul. Coatele sunt 
îndoite, dar există suficientă 


| tensiune musculară în brațe 
pentru a absorbi impactul și 


a descuraja atacul. 


Bloc stânga și dreapta. Marinii execută un blocaj la stânga sau 
la dreapta împotriva unei lovituri orizontale sau a unei 


tăieturi. Pentru a executa blocul din stânga sau din 
dreapta, marini... 


Împingeţi cu forță braţele spre dreapta sau stânga, ţinând pușca 
vertical în direcția atacului. Coatele sunt îndoite, dar există suficientă 
tensiune musculară în braţe pentru a absorbi impactul și a descuraja 


atacul. 


Contraacțiune în urma blocului. După ce a deviat atacul 
adversarului cu un blocaj, pușcașii marini contracarează 
cu o tăietură sau cu o lovitură cap la cap orizontală 

pentru a recâștiga inițiativa. Totuși, obiectivul în orice luptă 
cu baionetă este să împinge înainte cu capătul lamei armei 
pentru a pune capăt imediat luptei. 


Strategia de grup 


Ocazional, pușcașii marini pot angaja un adversar ca membru 
al unui grup sau numeroși adversari prin 
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Luptă apropiată 


pe sine sau ca membru al unui grup. Combinând mișcările 


de luptă cu baionetă și strategiile simple, pușcașii marini își 


pot depăși eficient adversarul sau adversarii. 


Strategie ofensivă: doi contra unu. Dacă doi luptători cu 


baionetă se confruntă cu un adversar, luptătorii avansează 


împreună. 


Luptătorul 1 angajează adversarul în timp ce luptătorul 2 
atacă rapid și agresiv flancul expus al adversarului și îl 
distruge. 


4---- 
4---- 


Strategia ofensivă: Trei Împotriva Doi. Dacă trei luptători cu 


baionetă se confruntă cu doi adversari, luptătorii avansează împreună 


ţinându-și adversarii în interior. 


o e 


Luptătorii 1 și 3 se confruntă cu adversarii. Luptătorul 2 
atacă flancul expus al adversarului angajat de luptătorul 
1 și îl distruge. 


SE le 


I! 
! 
Li 


Luptătorii 1 și 2 se întorc și atacă flancul expus al adversarului 


angajat de luptătorul 3 și îl distrug. 


Strategia defensivă: unu contra doi. Dacă un luptător 
este atacat de doi adversari, luptătorul se poziţionează 
imediat pe flancul celui mai apropiat adversar și îl menţine 


între el și celălalt adversar. 


Folosind corpul primului adversar ca scut împotriva celui de- 
al doilea adversar, luptătorul îl distruge pe primul adversar 


rapid înainte ca al doilea adversar să se mute să asiste. 


Apoi, luptătorul se angajează și îl distruge pe al doilea 
adversar. 


Strategia defensivă: doi contra trei. Dacă doi luptători sunt 
atacați de trei adversari, luptătorii se deplasează imediat pe 
flancurile adversarului. 


pi N 

pa N 
7 N 
Pi N 


» 4 
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Luptătorii 1 și 2 își atacă și își distrug rapid adversarii să lovească adversarul cu pușca. Pușca este folosită ca o 
înainte ca al treilea adversar să se apropie. barieră. 


“. os. 


Luptătorul 1 îl angajează pe al treilea adversar în timp ce 
luptătorul 2 atacă flancul expus al adversarului și îl 
distruge. 


db O Tehnica dacă oponentul apucă 


O (2> arma sub mâna 


De obicei, un adversar va încerca să apuce arma sau să o 
blocheze ca o acţiune instinctivă. Dacă adversarul folosește 
o apucare sub mâna pentru a apuca apărătorii de mână ale 
arma, marini... 


2. Pușcă și pușcă neletale 
Teh N ici de rete nţie Prinde degetul (degetele) cel mai apropiat(e) al adversarului deasupra 


degetului cu degetul mare, astfel încât acesta să nu-și elibereze 
Majoritatea marinarilor sunt înarmaţi cu pușca de serviciu strânsoarea. 


M16A2. Marinii sunt învățați să-și păstreze arma cu ei în 


orice moment. Marinii trebuie să fie în mod constant 
atenţi la împrejurimile lor și la oamenii care se mișcă în și j 
în jurul lor. Marinii se pot confrunta cu un individ care cf 


încearcă să-și ia armele. Dacă se întâmplă acest lucru, 
marinii nu ar trebui să se lupte cu individul. Pentru a 
păstra controlul pozitiv asupra armelor lor, pușcașii 
marini trebuie să înţeleagă și să aplice tehnici de 

reținere a armelor, cunoscute altfel sub denumirea de 
manipulare armată. Următoarele tehnici pot fi utilizate fie 


— 


cu pușca 
sau pușca. 


Tehnica de blocare 


Pentru a executa o tehnică de blocare, pușcașii marini... Aplicaţi presiune osoasă pe degetul adversarului pentru 


a iniția complianţa durerii. 
Staţi într-o poziție defensivă. 


Folosește arma pentru a bloca adversarul împingând-o 
ferm, cu coatele îndoite. Nu încercați 
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Rotiţi țeava armei în sus sau în este asemănătoare cu un braț. 
jos rapid în timp ce menţineţi 


presluriea esua all Tehnica dacă oponentul apucă botul 
adversarului. În același timp, 
pivotați rapid pentru a dezechilibra 


adversarul. 


Tehnica dacă oponentul apucă 


Arma peste mână 
Dacă adversarul apucă botul armei, 


Dacă adversarul folosește o apucare în sus pentru a prinde ini 
arinii - 


arma peste mână, pușcașii marini... 


Să Prinde degetul adversarului 
să-și ţină mâna pe loc. 


7: 
., 


AA 


Rotiţi ţeava pentru a-l plasa peste antebraţul adversarului și Rotiţi botul rapid într-o mișcare circulară. 
Tăiaţi în jos cu botul pentru a elibera strânsoarea 


aplicaţi o presiune în jos. Aceasta ac- 
adversarului. 


Lovituri în fund 


Lovitură cu fundul 


a controlului armei sau 
alunga un atacator. În 


timpul oricăreia dintre 


tehnicile de reținere, marini 


folosiți călcâiul sau 


marginea de tăiere 


a armei pentru a 
trimite lovituri de cap la cap 
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interiorul sau exteriorul coapsei adversarului. Lovitura cap Aruncă adversarul la pământ cu o mișcare rapidă smucind 
la interior vizează nervul femural, așa cum este ilustrat în coborând botul și balansând patul armei. 


fotografia din stânga. 


Lovirea capului din 


exterior vizează 
nervul peronier, așa 


cum este ilustrat în 
fotografia din stânga. 


Loviturile pot fi făcute 
în exteriorul sau în 


interiorul coapselor. Dacă o grevă 
pe o parte a coapsei 


ratează, Marinei 
urmează înapoi cu patul armei de pe cealaltă parte a 
coapsei. 


Tehnici de dezechilibrare 


Marinii aplică tehnici de echilibrare pentru a arunca un 
adversar la pământ și pentru a păstra posesia armei. 


Dacă adversarul apucă arma și împinge, pușcașii marini 
nu ar trebui să împingă arma. Ei ar trebui- 


Deplasaţi-vă cu impulsul și mișcarea 


adversarul prin pivotarea în direcția mișcării printr- 
un pas înapoi. 
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Dacă adversarul apucă arma și trage, Așezaţi corpul între armă și oponent pivotând imediat, astfel 
Marinii - 


încât arma să fie departe de adversar. 


Călcaţi pe piciorul adversarului și împingeţi înainte pentru 

a-l dezechilibra și a-l împinge la pământ. Faceţi un pas înapoi și îndepărtaţi-vă de adversar în 
timp ce puneţi mâna pe mânerul pistolului. 

Scoateţi picioarele adversarului de sub el, prinzându-i piciorul 

cu piciorul și dând cu piciorul înapoi. 


3. Tehnici nonletale de 
reţinere a armelor de mână 


Întindeți mâna stângă și blocaţi, deviaţi sau loviți braţul 
adversarului. 


Mulţi pușcași marini sunt înarmați cu pistolul de serviciu M9. 
Marinii trebuie să-și păstreze armele în posesia lor în orice 
moment. Marinii trebuie să fie în permanență atenţi la 
împrejurimile lor și la oamenii care se deplasează în și în 
jurul mediului. Marinii se pot confrunta cu un individ care 
încearcă să-și ia armele. Pentru a păstra controlul pozitiv 
asupra armei, marinii trebuie 
să înţeleagă și să aplice 
tehnici de reținere a 

armelor de mână. 


Tehnica braţului 

Marinii folosesc tehnica brațului atunci când un adversar 
Tehnica își folosește mâna dreaptă pentru a-și prinde pistolul în toc. 
de blocare Pentru a executa tehnica braţului, pușcașii marini... 


Marinii execută 
următoarele tehnici de 
blocare dacă un adversar 
încearcă să-și prindă 


Prindeţi mâna dreaptă a adversarului prinzând încheietura 
sau mâna adversarului cu mâna dreaptă și aplicând presiune 
asupra corpului. 


pistolul în toc. Marinii - 
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Faceţi un pas înapoi cu piciorul drept și pivotaţi brusc 
spre dreapta pentru a fi lângă adversar. Pivotaţi 
întotdeauna într-o direcție care ţine arma departe de 
adversar. 


Îndreptați braţul adversarului pentru a aplica un braţ. 
Braţul trebuie să fie drept peste trunchi. 


Continuaţi să pivotaţi spre dreapta în timp ce trageţi 
înapoi de umărul adversarului. Această acțiune 
poate rupe brațul adversarului. 
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Plasați mâna stângă peste fața adversarului și apăsaţi înapoi Notă: Dacă adversarul apucă pistolul cu mâna stângă, 
și în jos pentru a face opoziție. pușcașii de marina execută mâna cu o mână și pășesc 


spre adversar, mai degrabă decât 


„ -. 


nent la pământ. Presiunea aplicată sub nas sau pe trahee 
este la fel de eficientă. departe de adversar. 


Tehnica încheieturii mâinii 


Marinii folosesc tehnica de blocare a încheieturii mâinii atunci 
când un adversar îi apucă pistolul în timp ce acesta este în toc 
cu mâna dreaptă. Pentru a executa tehnica de la încheietura 
mâinii, pușcașii marini... 


Prindeți încheietura sau mâna adversarului cu mâna dreaptă 
și aplicaţi presiune asupra corpului. 


Faceţi un pas înapoi și îndepărtaţi-vă de adversar și pivotaţi 
spre dreapta, astfel încât arma să fie departe de adversar. 
Pivotaţi întotdeauna într-o direcție care ţine arma departe 
de adversar. 


Întinde braţul adversarului cu mâna stângă și apucă-l de mână, aplicând 


presiune asupra brațului său cu antebraţul stâng. Executaţi un lacăt 
de mână. 


Încorporaţi mâna a doua în braţ și, făcând un pas înapoi cu piciorul 
stâng, pivotaţi spre stânga. 


Executați un lacăt cu două mâini exercitând o presiune 
în jos cu degetul mare și rotind mâna spre stânga. 


Continuaţi să pivotaţi pentru a dezechilibra adversarul și 
împingeţi-l la pământ. 
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Teh N ici d e în Mu iere Greve. Dacă este dificil să aplici o tehnică de reținere, pușcașii 


ZA : A SE marini folosesc lovituri sau lovituri pentru a forța adversarul să 
Tehnicile de reținere a armelor de mână folosesc tehnici de ” 


i, ; : : i slăbească strânsoarea. Lovituri la 
înmuiere aplicate punctelor de presiune. Presiunea osoasa 


iar loviturile cu mâinile (adică, pumnul cu ciocanul), genunchii 


RE cai eri - : ochii, brațele (nervul radial) sau umărul (legarea plexului 
și picioarele sunt, de asemenea, tehnici eficiente de înmuiere. 


brahial) înmoaie strânsoarea adversarului asupra armei. 


Puncte de presiune. Marinii folosesc tehnici de presiune 
Loviturile și loviturile cu genunchi la nervul peronier, la nervul 


pentru a determina adversarul să-și slăbească strânsoarea. 
femural sau la zona inghinală sunt eficiente, deoarece adversarul 


Marinii își folosesc vârfurile degetelor pentru a aplica presiune 
pe chinga dintre degetul arătător și degetul mare, pe crestătura ese A XOBIGFIRIE pregati Să Copil acave 26 AVIIULG 
jugulară și pe plexul brahial. 

Figura următoare ilustrează presiunea aplicată la legarea 


plexului brahial. 


Presiunea osoasa. Presiunea osoasă este aplicarea presiunii 
asupra unui os împotriva unui obiect dur pentru a iniţia 
complianţa durerii. Pentru a aplica presiune pe oase, marinarii 
își folosesc mâna pentru a prinde mâna adversarului pe 

armă. Marinii aplică un lent, constant 

presiune asupra mâinii și degetelor adversarului până când 
strângerea acestuia este înmuiată sau el eliberează prinderea. 
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Călcând cu picioarele în vârful piciorului adversarului, îi poate 
distrage atenţia sau îi poate slăbi strângerea pe armă. 


4. Tehnici de dezarmare a 
armelor de foc 


Marinii folosesc tehnici de dezarmare a armelor de foc în 
timpul unei confruntări la distanţă scurtă dacă nu sunt 


înarmat iar adversarul are o armă de foc (pistol). 

Aceste tehnici sunt la fel de eficiente dacă pușcașii marini sunt 
înarmați, dar nu au timp să se retragă și să prezinte arma. 
Scopul tehnicilor de dezarmare a armelor de foc este de a 
obţine controlul asupra situaţiei 


așa că pușcașii marini câștigă avantajul tactic. Scopul nu este 
neapărat să obţineţi controlul asupra armei adversarului. 


MCRP 3-02B 


Pistol în faţă 


Această tehnică este folosită atunci când pușcașii marini sunt 
neînarmați și adversarul are un pistol îndreptat în față (de 
exemplu, cap, piept). Tehnica este aceeași 

dacă adversarul bagă pistolul sub bărbia marinului. 

Pentru a executa contra atunci când un adversar îndreaptă 


cu pistolul în fața unui marin, pușcașii marini— 
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Puneţi mâinile aproape de armă, cam în sus, cu palmele 
în afară. 


Folosiţi mâna stângă pentru a apuca antebraţul 
adversarului și împingeţi mâna adversarului cu 
pistolul pentru a îndepărta corpul din fața armei. În 
același timp, rotiți umărul drept înapoi pentru a 
îndepărta corpul de armă. 


Menţine controlul asupra braţului adversarului. 
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Prindeți arma cu mâna dreaptă punând degetul Prindeți și trageţi încheietura sau antebraţul 
mare sub pistol și degetele deasupra pistolului. adversarului departe de corp în timp ce rotiți arma. 


Rotiți arma spre adversar în timp ce o trageţi în sus și 
Țineţi mâna dreaptă înfășurată strâns în jurul înapoi și din mâna adversarului. 
botului și rotiți rapid pistolul în mâna adversarului, 
astfel încât botul să fie îndreptat spre adversar. 
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Pistol spre spate 


Această tehnică este efectuată atunci când pușcașii marini 


sunt dezarmați și adversarul are un pistol îndreptat spre 
ceafă. Pentru a executa contra când adversarul îndreaptă 


cu pistolul în spate, pușcașii marini... 


Puneţi mâinile aproape una de cealaltă, cam în sus, cu 
palmele în afară. 


Faceţi un pas înapoi cu piciorul stâng, pivotând pe piciorul 


drept, astfel încât partea laterală să fie în fața adversarului. 


Această acțiune eliberează cadavrul de linia de foc a 
armei. Ține mâna stângă sus. 


Pivotaţi pe piciorul stâng pentru a face față adversarului și, 
în același timp, ridicaţi cotul stâng și ajungeţi peste brațul 
adversarului cu braţul stâng. 


Înfășuraţi strâns braţul stâng în jurul brațului adversarului deasupra 
cotului său pentru a-l controla. 


Împingeţi umărul adversarului cu mâna dreaptă în timp 
ce trageţi în sus cu brațul stâng pentru a obţine un braţ. 
Această acțiune eliberează strânsoarea adversarului 
asupra armei. Dacă este necesar, adversarul poate fi dus 
la pământ cu o măturare a piciorului. 


Notă: Pentru a executa această tehnică, arma trebuie să fie 
aproape de sau să atingă spatele Marinei. Dacă arma este 
prea departe de corp, această tehnică ar fi dificil de 
executat sau ar fi ineficientă. 
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CAPITOLUL 3 


ARME DE MÂNĂ 


Acest capitol descrie toate tehnicile pentru o persoană dreptaci. 
Cu toate acestea, toate tehnicile pot fi executate din ambele părți. 


În desene, marina este reprezentată în utilitare de camuflaj în pădure; adversarul 
este înfățișat fără camuflaj. În fotografii, marina este înfățișată în utilități de camuflaj 
în pădure; oponentul este înfățișat în utilităţile de camuflaj din deșert. 


Marinii trebuie să știe să se apere împotriva atacurilor atunci U nghiuri de atac 
când un adversar este fie neînarmat, fie înarmat cu o 

armă ţinută. Acest capitol se adresează utilizării combative a 
cuţitelor, a armelor specifice de oportunitate și a bastoanelor. 
Cu toate acestea, practic orice poate fi folosit ca armă de 
mână. 


Există șase unghiuri din care poate fi lansat un atac cu un 
cuţit: 


| Lovitură verticală care coboară direct pe an 
adversar. 

| Lovitură în diagonală înainte care vine la 45- 

: A unghi de grade față de adversar. 

1. Fundamentele luptei Su cuțitele | Lovitură diagonală inversă care vine la 45- 
unghi de grade față de adversar. 


| Lovitură orizontală înainte care vine în paralel cu solul. 


Marinii trebuie să fie instruiți în tehnici de luptă cu cuțitul. pt acad rul d is i dei 
Met e i , | i | Lovitură orizontală inversă care vine în paralel cu solul. 
Marinii cu experiență în tehnicile ofensive ale cuţitului pot 
provoca daune suficiente și masive 

traumă pentru a opri un adversar. Când sunt angrenați 
unul împotriva celuilalt, luptătorii experimentați cu cuțite 
folosesc diverse manevre și tehnici care sunt specifice luptei 
cu cuţitele. Rareori, sau vreodată, marinei vor angaja un Zonele țintă ale corpului 


adversar într-o luptă clasică cu cuțitul. 


| Impingerea înainte care vine în linie dreaptă către 
adversar. 


În timpul oricărei confruntări, părţile corpului oponentului 
care sunt expuse sau ușor accesibile vor varia. Scopul unei 
lupte cu cuțitul este de a ataca zonele ţintă moi, vitale ale 
Notă: Când sunt înarmaţi cu o pușcă, pușca de marina corpului, care sunt ușor accesibile (de exemplu, fața, părțile 
este dat în judecată cu baionetă. Când sunt înarmați laterale și din față ale gâtului, abdomenul inferior [sau 

cu un pistol, marinei primesc un cuţit de luptă. inghinala]). 
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Gât. Arterele carotide, situate de ambele părți ale gâtului, 
sunt zone ţintă bune, deoarece nu sunt acoperite de 
armătură sau protecție naturală. 


Abdomenul inferior (sau inghinal). Abdomenul inferior 
(sau regiunea inghinală) este o zonă ţintă bună, 
deoarece nu este acoperită de armătură. 


inima. Inima, dacă nu este acoperită de armătură, este o 


ţintă excelentă care, dacă este lovită, se poate dovedi fatală 
în câteva secunde sau minute. 


Ținte secundare. Există zone ţintă secundare care vor 
provoca sângerări substanţiale dacă o arteră este tăiată. 
Aceste zone ţintă nu sunt fatale imediat, dar pot deveni 


fatale dacă sunt lăsate nesupravegheate. 
Atacurile la— 


| Picioarele pot provoca multe traume și se pot dovedi 
fatale. De exemplu, artera femurală situată în 
interiorul coapsei este o arteră mare care, dacă este 
tăiată, va provoca pierderi extinse de sânge. 


| Artera brahială, situată între biceps și triceps pe 
interiorul brațului, poate provoca sângerări și 
leziuni extinse. 

| Nervii radiali și ulnari ai braţului pot provoca sângerări 


și leziuni extinse. 


Circula ie 


Marinii se pot deplasa oriunde într-un cerc de 360 de grade 
în jurul adversarului. Acest lucru permite accesul la diferite 
zone ţintă ale corpului adversarului. Marinii ar trebui să 
evite să fie direct în față 

a unui adversar deoarece adversarul se poate baza pe 
impulsul său înainte pentru a profita de avantajul tactic. 
Dacă marinarii se confruntă cu un adversar, mișcarea se 
face într-un unghi de 45 de grade de fiecare parte a 
adversarului. Acest unghi evită lovirea unui adversar și 
plasează marinei în cea mai bună poziție pentru a ataca un 
adversar. 


Purtând cuțitul de luptă 

Marinii trebuie să poarte cuțitul de luptă 
acolo unde este ușor accesibil și unde poate fi 
reținut cel mai bine. Se recomandă ca 

cuțitul de luptă să fie purtat pe partea slabă 


a șoldului, cu lama în jos, cu muchia ascuţită 
îndreptată înainte. Marinii pot plasa 

este în spatele pungii revistei, unde este ușor 
accesibil pentru ei, dar nu îl apucă ușor de 
un adversar. 


Prindere 


Prinderea cuţitului ar trebui să fie naturală. Marinii apucă 
mânerul cuțitului cu degetele înfășurate 

în jurul mânerului în mod natural când 
este scos din teacă. Aceasta este 
cunoscută în mod obișnuit ca o 
prindere cu ciocan. Capătul lamei 


Poziţie 
Marinii folosesc poziția de bază a războinicului ca bază 


pentru tehnicile cuțitului. Mâna stângă este un scut vertical 
care protejează fie 

coaste sau cap și gât. Cotul drept 

este îndoit cu lama îndreptată înainte 
spre capul adversarului. Această 
poziție servește ca punct index, 

unde sunt inițiate toate tehnicile. 


cuţitului este întotdeauna în fața adversarului. 
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Principiile luptei CU cuțitele Menţine contactul pe corpul adversarului cu lama cuţitului. 


Următoarele sunt principiile cheie ale luptei cu cuțitul: 


| Execută mișcări cu lama cuțitului într-o cutie, la 
lățimea umerilor de la gât până la talie. Adversarul 
are o șansă mai mare de a bloca un atac dacă lama 
este adusă într-o mișcare largă, de măturare, către 
adversar. 


| Apropiaţi-vă de adversar, venind direct la ţintă. 


| Mișcă-te cu cuțitul în linii drepte. | Îndreptaţi 
vârful lamei cuțitului înainte și spre adversar. | Aplicați 


greutatea și puterea 


întregului corp în fiecare dintre tehnicile de cuțit. | IN E 
Tehnica Forward Slash. Slash-ul înainte urmează o linie 


dreaptă într-o lovitură de forehand, în zonele ţintă fie ale 
gâtului (slash diagonală înaltă), fie ale regiunii abdominale 


Greutatea totală a corpului ar trebui să fie pusă în 
atac în direcția mișcării lamei (slash sau împingere). 


(slash orizontal scăzut). 


| Aplicaţi o presiune constantă înainte cu corpul și cu A . 
Pentru a executa slash înainte, pușcașii marini... 


lama pentru a menţine adversarul dezechilibrat. 


Întindeţi mâna dreaptă în timp ce rotiţi simultan palma în 
sus până când lama cuțitului intră în contact cu adversarul. 


2. Tehnici de luptă cu cuțitul 


Tehnici de tăiere 


Marinii folosesc tehnici de tăiere pentru a se apropia de un 

inamic. Tehnicile de tăiere distrag atenţia adversarului sau îl 

daune pe adversar, astfel încât pușcașii marini să se poată apropia. 
De obicei, pușcașii marini vizează membrele adversarului, 

dar orice parte a corpului care este prezentată poate deveni 

o ţintă. 


Tehnica Slash vertical. Bara oblică verticală urmează o 
linie verticală direct în jos prin ţintă. Pentru a executa 

ză Po ia si Strângețţi sau rotiți încheietura prin mișcarea de tăiere pentru a 
tăierea verticală, pușcașii marini... 

maximiza contactul lamei cu oponentul. 

Împingeţi mâna dreaptă și aduceţi arma direct pe 
adversar, continuând să trageţi cuțitul în jos prin corpul 
adversarului. 
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Trageţi cuțitul peste corpul adversarului, de la dreapta la Strângeţi sau rotiţi încheietura prin mișcarea de tăiere 
stânga, într-o lovitură de forehand. Mișcarea se termină cu pentru a maximiza contactul lamei cu oponentul. 


antebraţul pe corp și cuțitul la șoldul stâng cu lama 
orientată spre adversar. 


Trageţi cuțitul peste corpul adversarului, de la stânga la 
dreapta, într-o lovitură cu reversul. Menţineţi contactul 
asupra corpului adversarului cu lama cuțitului. 


Tehnica Reverse Slash. Reverse slash este o tehnică de Tehnici de împingere 
urmărire a unui atac înainte. Le permite marinelor atât 

un atac secundar, cât și capacitatea de a relua poziția 

de bază a războinicului. Bara oblică inversă urmează o linie 


Obiectivul principal al luptei cu cuțitul este de a introduce 
lama într-un adversar pentru a provoca daune și traume 
extinse. Acest lucru se face cu o tehnică de împingere. 
Tehnicile de împingere sunt mai eficiente decât tehnicile 
de tăiere din cauza daunelor pe care le pot provoca. Cu 


dreaptă într-o lovitură cu dosul, de-a lungul zonelor țintă 
fie ale gâtului (slash diagonală înaltă), fie ale regiunii 
abdominale (slash orizontal scăzut). Pentru a executa 


2 , = A mt toate acestea, marinarii folosesc tehnici de tăiere 
tăierea inversă, pușcașii marini... 


pentru a se apropia de inamicul, astfel încât să fie mai 
aproape de adversar, ceea ce le permite să folosească 


PE a: a PE SEE _ tehnica de împingere. 
Întindeţi mâna dreaptă în timp ce rotiți simultan palma în 


jos până când lama cuțitului intră în contact cu adversarul. : | i | 
Impingerea verticală. Mișcarea de împingere urmează o 


linie verticală direct în sus prin ţintă (jos în regiunea 
abdomenului sau sus în gât). Pentru a executa tracțiunea 
verticală, pușcașii marini... 


Împingeţi mâna dreaptă spre ţintă, introducând lama 
cuțitului direct în adversar. 
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Scoateţi cuțitul din adversar. Aruncați cotul drept și aduceţi cuțitul în partea opusă a corpului 
adversarului de unde a fost introdus. În același timp, rotiţi șoldurile și 


umerii în jos pentru a aduce greutatea corpului să suporte atacul. 


Împingere înainte. Împingerea înainte urmează o linie dreaptă 
direct în gâtul adversarului (împingere mare) sau în regiunea 


abdominală (împingere scăzută). La 


executaţi tracțiunea înainte, pușcași marini... 


Împingeţi mâna dreaptă, cu palma în jos, spre ţintă, introducând lama î _ 
| A: N Impingere inversă. Împingerea inversă este o tehnică de urmărire a 
cuțitului direct în oponent. 


unui atac înainte. Le permite marinelor atât un atac secundar, 
cât și capacitatea de a relua poziția de bază a războinicului. Împingerea 


inversă urmează o linie orizontală direct în gâtul adversarului 


Rotiți palma în sus odată ce cuțitul este introdus pentru a răsuci 


iama (împingere mare) sau regiunea abdominală (împingere scăzută). 


Pentru a executa împingerea inversă, pușcașii marini... 


Îndoiţi braţul drept, încrucișând braţul spre partea stângă a corpului. 


Împingeţi mâna dreaptă, cu palma în sus, spre ţintă, introducând lama cuțitului 


direct în adversar. 
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Rotiţi palma în jos pentru a răsuci lama odată ce cuțitul este 
introdus. 


Aduceţi cuțitul pe partea opusă a corpului adversarului de 
unde a fost introdus. 


3. Armele Oportunităţii 


În timpul unei situaţii de luptă neînarmată, pușcașii 

marini își folosesc trupurile ca arme, dar ar trebui să fie 
pregătiţi și capabili să folosească orice din jurul lor ca armă. 
De exemplu, pușcașii marini ar putea arunca nisip sau lichid 
în ochiul adversarului pentru a-i afecta temporar vederea sau 


pentru a-l sparge. 
capul cu o piatră sau o cască. Marinii trebuie să folosească 


orice mijloace disponibile și să facă tot ce este necesar pentru 
a prelua controlul asupra situației și pentru a câștiga, altfel se 
confruntă cu posibilitatea de a-și pierde viața. 

Câteva arme ale oportunității sunt discutate în 

următoarele subparagrafe. 


Instrument de înrădăcinare 


Un instrument de înrădăcinare (e-tool) este purtat în mod 
obișnuit de marini. Poate fi o armă excelentă, mai ales când 
este ascuţită. Marinii pot folosi instrumentul electronic 
pentru a bloca, tăia și împinge un adversar. 


Stâlp de cort și știfturi 


Marinii pot folosi stâlpi și știfturi de cort pentru a bloca, 
lovi sau împinge un adversar. 


Centura Web 


Marinii pot întinde o centură de plasă între mâini pentru 


a bloca atacurile unui adversar. 


Rămășițele câmpului de luptă 


Marinii pot folosi resturi de pe câmpul de luptă (de 

exemplu, bețe, sticlă, o bucată de metal ascuţită) pentru a 

tăia, tăia sau înjunghia un adversar. Ei pot folosi, de asemenea, 
alte tipuri de resturi, cum ar fi mânerele de lopată sau 

topor, scânduri, țevi metalice sau puști sparte pentru a lovi un 
adversar sau a aplica o sufocare. 


Cască 


O cască poate fi folosită pentru a lovi un adversar într-o zonă 
neprotejată, cum ar fi capul și faţa. Prinde 

marginea căștii și împingeţi braţele înainte, lovind 
adversarul cu vârful căștii. 


4. Fundamentele Combative 
Băţ 


Pe câmpul de luptă, pușcașii marini trebuie să fie pregătiți 

și capabili să folosească orice ca armă. Ei trebuie să înveţe și 
să fie capabili să folosească tehnici care pot fi folosite 

cu majoritatea armelor oportunităţilor. 

Printre aceste tehnici se numără tehnicile de stick combative. 
Tehnicile de stick de luptă pot fi folosite cu un băț, o bâtă, o 


pușcă spartă, un instrument electronic sau chiar o centură 
de bandă. 
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Unghiuri de atac 


Există șase unghiuri din care poate fi lansat un atac cu o 
armă de mână: 


| Lovitură verticală care vine direct în jos asupra unui 
adversar. 

| Lovitură în diagonală înainte care vine la 45- 
unghi de grade față de adversar. 

| Lovitură diagonală inversă care vine la 45- 
unghi de grade față de adversar. 

| Lovitură orizontală înainte care vine în paralel cu solul. 


| Lovitură orizontală inversă care vine în paralel cu solul. 


| Impingerea înainte care vine în linie dreaptă către 
adversar. 


Prindere 


Prindeți băţul la aproximativ 2 inci de bază. 


Poziţie 


Poziția de bază a războinicului servește drept 
fundație pentru tehnicile de stick combative. 
Mâna stângă devine un scut vertical care 
protejează coastele sau capul și gâtul. În 
funcţie de cât de grea este arma, aceasta ar 
trebui să fie ţinută la un nivel de aproximativ 


înălțimea umerilor. 


Circula ie 


Mișcarea în timpul tehnicilor de stick de luptă este aceeași 
ca și pentru alte tehnici de luptă apropiată. Marinii se 

pot deplasa oriunde într-un cerc de 360 de grade în 

jurul adversarului. Acest lucru permite accesul la diferite 
zone ţintă ale corpului adversarului și câștigă un avantaj 
tactic. 


Marinii ar trebui să evite să fie direct în fața unui adversar, 
deoarece adversarul se poate baza pe impulsul său 

înainte pentru a profita de avantajul tactic. Dacă marinarii 
se confruntă cu un adversar, mișcarea se face într-un 
unghi de 45 de grade de fiecare parte a adversarului. Acest 
unghi evită lovirea unui adversar și plasează marinei în 

cea mai bună poziție pentru a ataca un adversar. 


5. Tehnici de stick de 
combatere 


Greve 


Loviturile sunt menite să provoace cât mai multe daune unui 
adversar. Tehnicile de lovire se aplică unei arme de 
oportunitate, cum ar fi un băț, un stâlp de cort, o bâtă, o 
pușcă spartă, un instrument electronic sau o ţeavă. 


Lovitură verticală. Pentru a executa lovitura verticală, 
pușcașii marini... 


Îndoiţi braţul drept, extinzând arma peste spatele 
umărului drept. 


Rotiţi antebraţul drept în jos de pe cot pentru a aduce arma 
în jos asupra adversarului. 
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Rotiţi șoldurile și umerii cu forță spre adversar. Rotiţi antebraţul la dreapta cotului pentru a aduce arma 
în jos asupra adversarului. În același timp, rotiți cu forță 
șoldurile și umerii către adversar. 


Continuaţi cu lovitura permiţând greutății armei să treacă 
prin zona ţintă 


a corpului. 

Continuaţi cu lovitura permițând greutății armei să treacă 
Lovitură înainte. Pentru a executa o lovitură înainte, prin zona țintă 
pușcașii marini... a corpului. 


Lovitură inversă. Lovitura inversă este o tehnică de urmărire 
a unei loviri înainte. Le permite marinelor atât un atac 


secundar, cât și capacitatea de a relua poziția de bază a 
războinicului. 


Faceţi un pas înainte cu piciorul stâng în direcția loviturii. 


Îndoiți braţul drept cu cotul extins spre dreapta și arma 
extinsă peste umărul drept. 


Faceţi un pas înainte cu piciorul drept în direcţia loviturii. 


Îndoiţi braţul drept cu mâna lângă umărul stâng. Arma este 


extinsă peste umărul stâng. 
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Rotiți antebraţul la dreapta cotului pentru a aduce arma Ridicați piciorul stâng și aruncaţi înainte de pe mingea 
în jos asupra adversarului. În același timp, rotiţi cu forță piciorului drept. În același timp, împingeţi capătul armei 
șoldurile și umerii către adversar. direct către adversar, împingând ambele mâini înainte 


în linie dreaptă. 


Continuați cu lovitura permițând greutăţii armei să treacă 
prin zona ţintă 
a corpului. 


6. Tehnici de blocare 


Împingere înainte. Pentru a executa tracțiunea înainte, marini... 

Un blocare este menit să descurajeze sau să devieze un 
atac al unui adversar. Un bloc îi pregătește pe Marinei 
pentru un atac ulterior împotriva adversarului. Blocurile 
sunt executate prin deviere, mai degrabă decât lovirea sau 
urmărirea ca o lovitură. 


Prindeţi stick-ul cu mâna stângă, palma în sus, într-o 
poziție în care stick-ul poate fi controlat cu două mâini. 


Blocuri împotriva atacurilor neînarmate 


Pentru a bloca împotriva unui atac neînarmat, pușcașii marini... 


Faceţi un pas înainte la un unghi de 45 de grade, fie cu 


piciorul drept, fie cu piciorul stâng. Acest lucru mută corpul 
în afara liniei de atac. 
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Ridicaţi brațul stâng și blocați lovitura cu porțiunea de carne a 


antebraţului. 


» 


Folosește băţul prin una dintre cele două tehnici: 


| Loviţi adversarul cu bastonul. 

| Folosiţi stick-ul pentru a bloca două puncte de contact. Când 
bastonul este folosit pentru a bloca, servește ca o 
lovitură incidentală. Această tehnică este folosită numai 
dacă pușcașii marini s-au apropiat de adversar și sunt în 


interiorul loviturii lui. 


Blocuri împotriva atacurilor armate 


Blocare pentru o lovitură verticală. Pentru a executa blocul 


pentru o lovitură verticală, marinari... 


Faceţi un pas înainte cu piciorul stâng la un unghi de 45 de grade 


spre stânga. Acest lucru mută corpul în afara liniei de atac. 


Blocați două puncte de contact pentru a dispersa impactul atacului: 


| Blocaţi stick-ul adversarului poziționând stick-ul astfel încât să 
fie perpendicular pe stick-ul adversarului. Dacă stick-ul nu 
este perpendicular pe stick-ul adversarului, stick-ul poate 
aluneca și face contact pe Marine. | Blocaţi încheietura sau 
antebraţul adversarului cu partea din spate a antebraţului 


stâng. 


Notă: Folosiţi stick-ul pentru a bloca brațul adversarului dacă este mai 
aproape de adversar. Este aceeași mișcare ca și blocarea cu braţul, 


cu excepția faptului că braţul adversarului este blocat atât cu 
bastonul, cât și cu braţul. 


Blocare pentru o lovitură înainte. Pentru a executa blocarea 


pentru o lovitură înainte, pușcașii marini... 


Faceţi un pas înainte cu piciorul stâng la un unghi de 45 de grade 
spre stânga. Acest lucru mută corpul în afara liniei de atac și în 


interiorul loviturii adversarului. 


Blocați două puncte de contact pentru 


a dispersa impactul atacului: 


| Blocaţi încheietura sau antebraţul 
adversarului cu porțiunea de 


carne a 
spatele anterioare stânga- 


bra 


| Loviţi bicepșii de atac al 


adversarului cu bastonul. 
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Blocare pentru o lovitură inversă. Pentru a executa 


blocarea pentru o lovitură inversă, pușcașii marini... 


Faceţi un pas înainte la un unghi de 45 de grade cu piciorul 
drept spre dreapta. Acest lucru mută corpul în afara liniei 
de atac și în interiorul loviturii adversarului. 


Blocați două puncte de contact pentru a dispersa impactul 
atacului: 


| Blocați stick-ul adversarului poziționând stick-ul astfel 
încât să fie perpendicular pe stick-ul adversarului. 


Blocaţi antebraţul adversarului cu porțiunea de carne a 
antebraţului stâng. 


Notă: Dacă este mai aproape de adversar, blocați-i tricepsul 
cu partea din spate a antebraţului stâng și loviţi-i 
antebraţul cu bastonul. 


7. Neînarmat împotriva 
armelor de mână 


Dacă pușcașii marini sunt angrenaţi împotriva unui adversar 
cu un cuțit, un băț sau o altă armă de oportunitate, ei trebuie 
să stabilească și să menţină o mentalitate ofensivă, nu o 
mentalitate defensivă. Supraviețuirea lor depinde de 

asta. Nu își pot permite să se gândească la tăierea sau 
rănirea. 


Unghiuri de atac 
Înainte ca pușcașii marini să poată învăţa să blocheze sau să 


contracareze un atac cu o armă de mână (de exemplu, cuțit, 
băț), trebuie să știe din ce unghi atacă adversarul. Există șase unghiuri 
din care 


un adversar va ataca de obicei cu o armă de mână: 


| Lovitură verticală care vine direct în jos asupra Marinei. 


| Lovitură în diagonală înainte care vine la 45- 
unghi de grade față de Marina. 
| Lovitură diagonală inversă care vine la 45- 
unghi de grade față de Marina. 
| Lovitură orizontală înainte care vine în paralel cu solul. 


| Lovitură orizontală inversă care vine în paralel cu solul. 


| Forţă înainte care vine în linie dreaptă către Marine. 


Blocuri 


Dacă adversarul are o armă de mână (de exemplu, un 


cuțit sau un băț), pușcașii marini pară mâna adversarului 
sau braţul pentru a bloca atacul. 


Bloc de bază. Pentru a executa tehnica de bază a blocurilor, 


pușcașii marini— 


Faceţi un pas înainte la un unghi de 45 de grade pentru a ieși 
din linia atacului. Mergeţi întotdeauna în direcţia grevei. 
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Împingeţi antebraţele înainte, cu mâinile în sus, împotriva Blocaţi atacul cu ambele brațe îndoite, astfel încât antebraţele să 
brațului de atac al adversarului. Contactul se face pe braţul intre în contact cu bicepșii și antebraţul adversarului. 


adversarului cu spatele din față. 
arme. 


Blocare pentru o lovitură inversă. Pentru a executa blocarea 


Blocare pentru o lovitură verticală. Pentru a executa blocul împotriva unei lovituri inverse în diagonală sau inversă orizontală, 


împotriva unei lovituri verticale, pușcași marini... pușcașii marini— 

Faceţi un pas înainte cu piciorul stâng la un unghi de 45 de grade Faceţi un pas înainte cu piciorul drept spre exteriorul brațului de 

spre stânga pentru a ieși din linia de atac. atac al adversarului. 

Împingeţi antebraţele înainte, cu mâinile în sus, pe partea Blocaţi atacul cu ambele brațe îndoite, astfel încât antebrațele să 
7 7 Lă Lă 

exterioară a brațului de atac al adversarului. intre în contact cu tricepsul și antebraţul adversarului. 


Blocare pentru o lovitură înainte. Pentru a executa blocarea Blocaţi pentru o tracțiune înainte. Pentru a executa blocul 


împotriva unei lovituri în diagonală înainte sau orizontală înainte, împotriva unei împingeri înainte, pușcașii marini... 
pușcașii marini— 


Îndoiţi-vă în talie, mutaţi șoldurile înapoi și săriți înapoi cu ambele 
Faceţi un pas înainte cu piciorul stâng în interiorul braţului de picioare pentru a vă îndepărta de atac. Această acțiune este cunoscută 


atac al adversarului. sub denumirea de „hollow out”. 
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Goliţi și blocaţi atacul cu brațele îndoite și mâinile 


împreună deasupra atacului 
bra 


Suprapuneţi ușor mâinile, astfel încât un deget mare să fie 
deasupra degetului arătător al celeilalte mâini. Celălalt degetul 
mare ar trebui să fie sub degetul arătător al celeilalte mâini. 


8. Contraatacurilor cu arme 
de mână 


Principiile contoarelor 

Un contor este folosit pentru a controla situația pentru a 
recâștiga avantajul tactic și a pune capăt luptei. Indiferent de 
tipul de armă sau de unghiul de atac, următoarele principii 
se aplică pentru contracararea atacului cu o armă de mână: 


| Ieșiţi din linia de atac. Mișcarea este executată într-un 


unghi de 45 de grade înainte spre 


stanga sau dreapta. 


| Blocaţi atacul. 


Notă: Primele două acţiuni sunt întreprinse simultan. 


| Preluaţi controlul asupra armei controlând mâna sau 
brațul care ţine arma. 
Nu încercaţi niciodată să prindeţi arma adversarului- 
pe. 

| Efectuaţi urmărirea corespunzătoare pentru a încheia 
luptă; de exemplu, lovituri, manipulări articulare, 
aruncări sau doborări (vezi cap. 8). 
Marinii ar trebui să continue să atace adversarul până 
la sfârșitul luptei. 


Tehnici de contra 
Există două tehnici care pot fi folosite pentru a 


contracara orice atac armat: contor pentru braț 
înainte și contor pentru braţ invers. Aceste tehnici pot fi 


folosite pentru a contracara un atac vertical, o lovitură în 
diagonală înainte sau o lovitură orizontală înainte. Cu variații 
minore, aceleași tehnici sunt folosite pentru a contracara 
loviturile inverse. O a treia tehnică, contorul de braț îndoit, 
este folosită pentru a contracara un atac vertical. 


Contor de braţ înainte. Pentru a executa contra-brațul 


înainte la un atac provenit dintr-o lovitură înainte, pușcașii 
marini... 


Faceţi un pas înainte cu piciorul stâng în interiorul braţului 
de atac al adversarului. 


Blocaţi atacul cu ambele braţe îndoite, astfel încât antebrațele 


să intre în contact cu bicepșii și antebraţul adversarului. 
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Glisaţi brațul stâng peste antebraţul adversarului și 
înfășurați braţul strâns în jurul braţului său, prinzând braţul 
de atac al adversarului între biceps și trunchi. 


Pune mâna dreaptă pe umărul adversarului sau 


brațul superior pentru a-și controla și mai mult braţul și pentru a 
efectua un braţ. 


Executați un braţ și continuaţi să exercitați o presiune 
constantă asupra braţului. 


Contor de braț inversat. Pentru a executa contra-brața 


inversă la un atac provenit dintr-o lovitură înainte, pușcașii 
marini... 


Faceţi un pas înainte cu piciorul stâng în interiorul 
brațului de atac al adversarului. 


Blocaţi atacul cu ambele braţe îndoite, astfel încât 


antebraţele să intre în contact cu bicepșii și antebraţul 
adversarului. 


„=. 


>: 
up 


Controlaţi brațul adversarului cu mâna stângă și pivotaţi 
spre dreapta, astfel încât spatele să fie de partea 
adversarului. Glisaţi imediat braţul drept peste bicepsul 
adversarului și înfășuraţi braţul strâns în jurul braţului 
său, prinzând braţul de atac al adversarului între bicepși și 
trunchi. 


Prindeţi încheietura adversarului cu mâna stângă și răsuciți- 
i degetul mare departe de corp. 


Luaţi adversarul la pământ cu o luare de braț dacă nu scăpa 


arma din 
lacăt de mână. 


Contor de braţ îndoit. Acest contor este eficient în special 
împotriva unui atac vertical. Pentru a executa contorul de 
braţ îndoit, marinari... 


Faceţi un pas înainte cu piciorul stâng în interiorul 
braţului de atac al adversarului. 


Machine Translated by Google 


Luptă apropiată 3-15 
Blocați atacul cu ambele braţe îndoite, astfel încât antebraţele să Aplicaţi presiune în jos cu mâinile pe antebraţul adversarului pentru a 
intre în contact cu bicepșii și antebraţul adversarului. dezechilibra adversarul. 


Prindeţi antebraţul adversarului cu mâna stângă. 


În același timp, glisaţi braţul drept sub tricepsul adversarului și 


prindeţi antebraţul sau încheietura mâinii adversarului cu mâna 


dreaptă. 


(alb invers) 
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CAPITOLUL 4 


GRAVE 


Acest capitol descrie toate tehnicile pentru o persoană dreptaci. 
Cu toate acestea, toate tehnicile pot fi executate din ambele părți. 


În desene, marina este reprezentată în utilitare de camuflaj în pădure; adversarul 
este înfățișat fără camuflaj. În fotografii, marina este înfățișată în utilități de 
camuflaj în pădure; oponentul este înfățișat în utilităţile de camuflaj din deșert. 


Loviturile sunt tehnici individuale de lovire neînarmate. 


Loviturile folosesc mâinile, coatele, genunchii, picioarele și, 


în unele cazuri, alte părţi ale corpului ca arme personale. 
Marinii trebuie să știe să execute lovituri în mod eficient. 
De asemenea, trebuie să știe cum să contracareze 
loviturile unui adversar. 


1. Principiile pumnilor 


Relaxare musculară 


Relaxarea musculară este crucială atunci când executați pumnii. 
Tendinţa naturală într-o luptă este de a se încorda, ceea ce are ca 
rezultat oboseală rapidă și scăderea producţiei de energie. Marinii 
care rămân relaxaţi în timpul unei situaţii de luptă apropiată 
generează viteză mai mare, ceea ce are ca rezultat o generare mai 
mare de putere. Relaxarea antebrațelor generează viteză și 
îmbunătățește timpul de reacţie. În punctul de impact, marinii strâng 
pumnul pentru a provoca daune adversarului și pentru a evita 


rănirea încheieturii mâinii și a mâinii. 


Transfer de greutate 


Transferul greutăţii este necesar pentru a genera putere 
într-un pumn. Marinii reușesc acest lucru prin— 


| Rotindu-și șoldurile și umerii în 
tack. 


| Mișcându-și masa corporală drept înainte sau înapoi în 
linie dreaptă. | Scăzând greutatea 

corporală într-un opus 
nent. Masa corporală poate fi transferată într-un 
atac de la mare la scăzut sau de la scăzut la mare. 


Retragere rapidă 


Când pumnul, pumnul, retragerea rapidă a pumnului 
pumnul este important. Odată ce mâna a intrat în 
contact cu ţinta, pușcașii marini revin rapid la poziția de 
bază a războinicului. retragere rapidă - 


| Readuce mâna și braţul la protecţia oferită de poziția 
de bază a războinicului. 

| Împiedică adversarul să poată 
apuca mana sau bratul. 

| Permite mâinii și braţului să fie „cam- 
bered” sau „re-armat” în pregătirea pentru a-l oferi 
un pumn ulterior. 


Telegrafierea 


Telegrafarea unei lovituri are loc atunci când mișcările 
corpului informează adversarul despre intenţia de a 
lansa un atac. A rămâne relaxat ajută la reducerea telegrafiei. 


Adesea, un luptător neantrenat își telegrafează intenţia 
de a ataca trăgând mâna înapoi în vederea adversarului 
său, schimbând expresia feţei, încordând mușchii gâtului 
sau zvâcnind. Aceste mișcări, 
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oricât de mic, indică imediat că un atac este pe cale să fie Pumn de mână cu plumb 
lansat. Dacă adversarul este un luptător antrenat, el poate fi Fi io Na ia : 
Pumnul cu mâna principală este un pumn direct executat de 


capabil să evite sau să contracareze atacul. Dacă adversarul i matei A ia uta i Ă 
mâna înainte sau mâna principală. Este un pumn rapid 


este un luptător neantrenat, el poate fi în continuare i : Pe 
conceput pentru a ține adversarul la distanţă și pentru a 


căpabikes ulmi ee eeetal ataGululi stabili un atac. Un pumn cu mâna de plumb ascunde 
mișcarea și le permite pușcașilor marini să se apropie de 
adversar. Loviturile de mână cu plumb ar trebui să lovească 
zonele ţesuturilor moi, dacă este posibil. Pentru a executa 


2. Pumni lovitura cu mâna de plumb, pumnii marini... 


Întindeţi mâna de plumb până aproape complet, în timp 
ce rotiți palma spre sol. 


Pumnii pot fi aruncați în timpul oricărei confruntări corp la 
corp. Majoritatea oamenilor recurg la pumni pentru că este 
o reacție naturală la o ameninţare. Scopul unui pumn este 
de a uimi adversarul sau de a-l pregăti pentru o tehnică de 
finisare ulterioară. Cu toate acestea, loviturile ar trebui să fie 
executate numai în zonele de țesut moale ale unui adversar. 
Un pumn aplicat corect maximizează daunele aduse unui 
adversar, minimizând în același timp riscul de rănire a 
pușnilor pușcași. 


Pumnul de bază 


Loviturile sunt executate folosind pumnul de bază. 
Pentru a face pumnul de bază, degetele sunt ondulate Contactaţi adversarul cu primele două degete ale pumnului. 
natural în palma mâinii, iar degetul mare este plasat 
peste degetele arătător și mijlociu. Nu strângeţi pumnul 
până când nu începe mișcarea. 

Aceasta reduce tensiunea musculară din antebraţ și crește 


viteza și timpul de reacție. 
Chiar înainte de impact, 
pușcașii marini exercită 
tensiune musculară pe mână 
și antebraţ pentru a maximiza 


daunele aduse adversarului și 
pentru a reduce șansele 


de rănire. Contactul trebuie 
făcut cu degetele degetelor 


arătător și mijlociu. 


Poza arată 


numai poziția degetelor. 


Retrageți mâna imediat, reluând poziția de bază a războinicului. 


Pi 3 o ai i arăta Poanson din spate 
Când lovesc cu pumnul de bază, marinarii trebuie să ţină p 


mâna dreaptă sau în linie cu încheietura mâinii pentru a evita Lovitura cu mâna din spate este o lovitură rapidă executată 

rănirea încheieturii. de mâna din spate (dreapta). Este un pumn puternic 
conceput pentru a provoca daune maxime adversarului. 
Puterea sa provine din împingerea piciorului din spate și 
rotirea șoldurilor și umerilor. Pentru a executa lovirea cu 
mâna din spate, pumnii marini... 
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Rotiţi șoldurile și umerii cu forță către adversar și împingețţi inconștient, provoacă leziuni extinse ale gâtului sau tăiați 
mâna din spate drept în afară, rotind palma în jos, până la limba. Pentru a executa uppercut, marini... 


extensie aproape completă. 


Mutaţi greutatea corpului pe piciorul de plumb în timp ce Îndoiţi braţele, rotind palma în interior. Distanţa la care 
împingeţi mingea piciorului din spate. se îndoaie brațele depinde de cât de aproape este adversarul. 


Contactaţi adversarul cu primele două degete ale pumnului. 
Rotiţi șoldurile și umerii cu forță către adversar, împingând 
pumnul drept în sus spre bărbia sau maxilarul adversarului. 


Retrageți mâna imediat. 


Contactaţi adversarul cu primele două degete ale pumnului. 


Uppercut 


Uppercut este un pumn puternic care provine sub linia 

vizuală a adversarului. Se execută într-o mișcare ascendentă E | 
: i z Retrageți mâna imediat. 
care se deplasează pe linia centrală a i 


corpul adversarului. Este livrat în apropiere și de obicei 


urmează o grevă pregătitoare care părăsește Cârlig 
zona ţintă neprotejată. Când este livrat la bărbie sau Cârligul este un pumn puternic care este executat 
maxilar, uppercut poate reda un adversar aproape și este de obicei precedat de o lovitură pregătitoare. 


Pentru a executa cârligul, marini... 
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Împingeţi brațul drept într-o mișcare de agăţare către 
adversar, ţinând cotul îndoit în timp ce rotiți cu forță 
umărul și șoldul drept spre adversar. 


Contactaţi adversarul cu primele două degete ale pumnului. 
Continuațţi să rotiți umărul și șoldul, urmărind cu pumnul 


până la ţintă. 


Retrageţi mâna imediat. 


3. Lovituri cu partea superioară a corpului 


Loviturile uimesc adversarul sau îl pregătesc pentru o 


tehnică de finisare în continuare. Mâinile, antebraţele și 


coatele sunt arme individuale ale brațelor 


care poate fi folosit pentru a executa lovituri, inclusiv 
pumnul de ciocan, lovirea bărbiei, mâna cuțitului, șuvița 
ochiului și loviturile în cot. Aceste lovituri oferă o varietate 


de tehnici care pot fi folosite în orice tip de situație de 
luptă apropiată. 


Principii de execuţie 


Există mai multe principii de execuție care asigură 
eficacitatea unei greve. 


Generarea de energie. Transferul greutăţii este necesar 
pentru a genera putere maximă într-un pumn. Marinii 
reușesc acest lucru prin— 


| Rotirea șoldurilor și umerilor în 
tack. 
| Deplasarea masei corporale drept înainte sau înapoi 
în linie dreaptă. | Scăderea 
greutății corporale într-un adversar. 
Masa corporală poate fi transferată într-un atac de la 
mare la scăzut sau de la scăzut la mare. 


Tensiune musculară. Brațele sunt relaxate până în momentul 
impactului. În punctul de impact, pușcașii marini aplică tensiune 
musculară în mână și antebraţ pentru a maximiza daunele aduse 
adversarului și pentru a evita rănirea mâinii. Brațele sunt relaxate până 


în momentul impactului. 


Loviţi și lipiți și urmăriţi. O lovitură ar trebui să fie lansată 
astfel încât arma (de exemplu, mâna, cotul) să lovească 

și să rămână pe locul impactului (ţinta) și să urmeze prin 
ţintă. Această tehnică provoacă daune maxime adversarului. 


Loviturile cu brațele se execută cu „mâni grele”; adică, 
lovitura este executată prin trecerea prin lovitură 

pentru a permite greutății mâinii să treacă prin zona ţintă a 
corpului. 

Contactul cu adversarul trebuie făcut cu braţul ușor îndoit, 
iar brațul se extinde pe măsură ce trece prin țintă. 

Această tehnică permite pușcașilor marini să lanseze 
lovituri în mod eficient fără a executa forța totală. 


Circula ie. Mișcarea îi pune pe marini în poziția adecvată 
pentru a lansa un atac împotriva unui oponent, precum și 
pentru a oferi protecţie. 
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Mișcarea este inițiată de la poziția de bază a Rotiţi încheietura astfel încât pumnul ciocanului să facă 
războinicului și se termină prin reluarea poziţiei de bază contact cu adversarul. 


a războinicului. Loviturile pot fi efectuate fie cu braţul 
stâng, fie cu braţul drept, în funcţie de: — 


Il Unghiul de atac. 
| Poziția adversarului. 


| ţinta disponibilă, vulnerabilă a adversarului 
zone. 


Zonele ţintă ale corpului 

Pentru fiecare lovitură, există zone ţintă ale corpului care, 
atunci când sunt lovite, maximizează daunele aduse 
oponentului. Grevele folosesc abilitățile motorii grosiere, 
spre deosebire de abilitățile motorii fine. Zonele ţintă ale 
corpului sunt doar acelea - zone. Nu este necesară precizia 


unctului pe un anumit nerv pentru ca lovitura să fie eficientă. : 
P p p Chin Jab 
i Lovirea bărbiei poate face imediat un adversar inconștient și 
Pumnul de ciocan poate provoca leziuni extinse ale gâtului și coloanei 
Lovirea cu pumnul de ciocan concentrează puterea într-o vertebrale. Suprafața de lovire este călcâiul palmei mâinii. 
mică parte a mâinii, care, atunci când este transferată Pentru a executa lovitura de bărbie, pușcași marini... 


către ţintă, poate avea un efect devastator. 
Suprafaţa de lovire a pumnului de ciocan este porțiunea 


cărnoasă a mâinii de sub degetul mic. Îndoiţi încheietura dreaptă înapoi la un unghi de 90 de 
Pentru a executa lovitura cu pumnul de ciocan, pumnii marini... grade, cu palma îndreptată spre adversar și degetele 
îndreptate în sus. 
1 7 Faceţi un pumn și îndoiţi braţul la 

aproximativ caz Ține braţul drept îndoit și aproape de corp. Întindeți mâna 

unghi de grade. În același timp, într-o poziţie concavă, cu degetele ușor depărtate. 

rotiți șoldul drept și umărul drept 

înapoi. 


Împingeţi pumnul înainte pe adversar 
în timp ce rotiți șoldul și umărul drept 


înainte. 
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Faceţi un pas înainte cu piciorul stâng spre oponent, 
ţinând picioarele depărtate aproximativ la lățimea 
umerilor și genunchii îndoiţi. Acest lucru se face pentru a 
închide cu adversarul. 


Ține braţul drept îndoit și aproape de lateral. 

Împingeţi palma direct în sus sub bărbia adversarului. În 
același timp, rotiți șoldul drept înainte pentru a conduce 
greutatea corpului în atac pentru a crește puterea loviturii. 
Atacul ar trebui să se deplaseze pe linia centrală a pieptului 
adversarului până la bărbia lui. 


Mâna cuțitului 
Mâna cuțitului este una dintre cele mai versatile și 


devastatoare lovituri. Suprafaţa de lovire este marginea 
tăietoare a mâinii, care este porțiunea cărnoasă a mâinii de 
sub degetul mic care se extinde până la vârful încheieturii 
mâinii. 

Suprafaţa de lovire este 
îngustă, permițând lovituri pe 
gâtul dintre armura 
adversarului și casca. Lovitura 
cu mâna cuţitului se execută 
dintr-unul din trei unghiuri: 


exterior, interior și vertical. 


Mâna exterioară a cuțitului. Pentru a executa lovirea cu 


cuțitul din exterior, pușcașii marini... 


Executaţi o mână de cuțit prin extinderea și unirea 
degetele mâinii drepte și așezând degetul mare lângă 
degetul arătător (ca salutul). 


Retrageţi mâna dreaptă. În același timp, rotiţi șoldul drept 
și umărul drept înapoi. 


Împingeţi mâna cuțitului înainte (orizontal) pe adversar în timp ce rotiți 


șoldul și umărul drept înainte. 


Mâna cuțitului în interior. Pentru a executa lovitura cu mâna 


cuţitului în interior, pușcașii marini... 


Executaţi o mână de cuțit. 


Aduceţi mâna dreaptă peste umărul stâng. În același timp, 
rotiți umărul drept înainte și șoldul stâng înainte. 
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Împingeţi mâna cuţitului înainte (orizontal) pe adversar în timp ce rotiţi 


șoldul și umărul drept înainte și umărul stâng înapoi. 


Mâna cuţitului vertical. Când este aruncată vertical, lovirea 
cuțitului vine drept în jos, în linie dreaptă. 


Ochi Gouge 


Ochiul este folosit pentru a ataca ochii unui adversar, 
orbindu-l astfel încât loviturile ulterioare să poată fi 
executate. Suprafaţa de lovire este vârful degetelor sau al 
degetului mare. Pentru a executa ochiul, marinari... 


Întindeți mâna dreaptă cu degetele ușor depărtate 
pentru a permite intrarea în orbitele oculare. 


Puneţi palma fie spre sol, 
fie spre cer 


și a dus mâna dreaptă înainte 
în ochii adversarului. 


Împingeţi mâna înainte la nivelul nasului adversarului, astfel 
încât degetele sau degetul mare să alunece natural în 


șanțurile ochilor adversarului. 


Lovituri de cot 


Cotul este o armă puternică care poate fi folosită în mai 
multe moduri diferite pentru a ataca aproape orice parte 

a corpului adversarului. Lovirile de cot pot fi efectuate fie pe 
verticală (în sus sau în jos), fie pe orizontală (înainte 


sau înapoi). The 
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suprafaţa de lovire este la 2 inci deasupra sau sub Contactaţi adversarul cu antebraţul drept la 2 inci 
punctul cotului, în funcție de unghiul de atac, unghiul de deasupra vârfului cotului. 


atac al adversarului și poziția adversarului. 


Lovitură verticală a cotului (jos). Pentru a executa o 


i lovitură verticală în jos cu cotul, pușcașii marini... 
Deasupra cotului Sub cot 


Îndoiţi cotul drept, ţinând pumnul aproape de corp. Pumnul este pe 
Lovitură verticală a cotului (în sus). Pentru a executa o umăr, iar cotul este ridicat cu mult deasupra umărului. 
lovitură verticală cu cotul în sus, pușcașii marini... 


Îndoiţi cotul drept, ţinând pumnul aproape de corp. Pumnul este la 


nivelul umerilor, iar cotul este langa trunchi. 


Împingeţi cotul vertical în jos spre adversar în timp ce 
scăpațţi greutatea corporală în atac pentru a genera putere 


suplimentară. 


Împingeţi cotul vertical în sus, spre oponent, în timp ce rotiţi 
umărul și șoldul drept înainte pentru a genera putere 
suplimentară. 
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Contactaţi adversarul cu tricepsul drept la 2 inci Contactaţi adversarul cu antebraţul drept la 2 inci 
deasupra vârfului cotului. sub vârful cotului. 


Lovitură orizontală a cotului (înainte). Pentru a executa Lovitură orizontală a cotului (spate). Pentru a executa 

lovirea cu cotul orizontal înainte, pușcașii marini... lovitura cu cotul orizontal din spate, pușcașii marini... 

Puneți pumnul drept lângă piept, cu călcâiul palmei Puneţi pumnul drept lângă umărul stâng, cu călcâiul palmei spre 

îndreptat spre pământ. pământ. În același timp, rotiți umărul drept înainte și șoldul stâng 
înainte. 


i 


Împingeţi cotul drept orizontal înainte spre adversar. 
Antebraţul este paralel cu solul. 


Împingeţi cotul drept orizontal înapoi spre adversar. Antebraţul 
este paralel cu solul și mâna se mișcă spre direcţia atacului. 
Rotiţi umărul și șoldul drept înainte pentru a genera 
putere suplimentară. 
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Rotiți șoldul drept înapoi și umărul drept înapoi pentru a 
genera putere suplimentară. 


Contactaţi adversarul cu tricepsul drept la 2 inci deasupra 
vârfului cotului. 


4. Lovituri cu Corpul Inferior 


Picioarele sunt cele mai puternice arme ale corpului, deoarece 
folosesc cele mai mari grupuri musculare pentru a genera 

o lovitură. Picioarele sunt, de asemenea, mai puţin predispuse 
la răni. Picioarele sunt alegerea preferată pentru lovire 
deoarece sunt protejate de cizme. Marinii își folosesc picioarele, 
călcâiele și genunchii pentru a executa lovituri cu picioarele, 


loviri cu genunchii și lovituri. 


Lovituri 


Scopul unei lovituri este de a opri atacul adversarului sau de 

a crea o deschidere în apărarea acestuia în ordine 

a lansa un atac. Loviturile pot fi executate cu piciorul stâng (de 
plumb) sau cu piciorul drept (spate). Loviturile cu piciorul 

din spate au o putere mai mare deoarece șoldurile sunt rotite 
în atac. Cu toate acestea, piciorul din spate este mai departe de 
adversar, astfel încât o lovitură cu piciorul din spate nu va 
contacta adversarul la fel de repede ca o lovitură cu piciorul 
din faţă. 


Lovitură din față. Lovitura din față este executată atunci când 


adversarul se află în fața Marinei. Lovitura din față, furnizată fie 

cu piciorul din spate, fie cu piciorul de plumb, este eficientă pentru a 
lovi sub talie. Încercarea de a lovi cu piciorul mai sus are ca rezultat un 
echilibru diminuat și oferă inamicului o oportunitate mai mare de a 


apuca piciorul sau piciorul. Suprafețele de lovire sunt 


vârful cizmei sau șireturile cizmei. Pentru a executa lovitura 


din față, pușcașii marini... 


Ridicaţi talia genunchiului stâng sus, pivotați șoldurile în atac 
și împingeți piciorul stâng înainte spre adversar. 


| 


| 


A 


Contactaţi adversarul cu vârful ghetei stângi sau cu șireturile 
cizmei. 


Reveniţi la poziția de bază a războinicului. 


Lovitură laterală. Lovitura laterală, dată cu piciorul de plumb, 
este eficientă pentru lovirea genunchilor. Lovitura laterală 

este executată atunci când adversarul este de partea marinului. 
Suprafața de lovire este marginea exterioară a cizmei, lângă 
călcâi. Pentru a executa lovitura laterală, marinari... 
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Ridicaţi talia genunchiului drept sus și rotiți dreapta 
șoldul înainte. 


Împingeţi piciorul drept în partea dreaptă spre adversar, 
rotind piciorul la un unghi de 90 de grade pentru a maximiza 
suprafața de lovire a adversarului. 


Contactaţi adversarul cu marginea tăietoare a cizmei drepte. 


Reveniţi la poziția de bază a războinicului. 


Lovituri de genunchi 


Loviturile cu genunchiul sunt arme excelente în timpul 
luptei apropiate. Lovirea genunchiului este în general 
efectuată în apropiere. 


Lovitură verticală a genunchiului. Suprafața de lovire este 
coapsa, puțin deasupra genunchiului. Pentru a executa 
lovirea verticală a genunchiului, pușcașii marini... 


Ridicaţi genunchiul drept și împingeţi-l cu forță spre adversar. 
Puterea este generată prin împingerea 
piciorul în sus. 


Contactaţi adversarul la 2 inci deasupra genunchiului drept. 


Lovitură orizontală a genunchiului. Lovirea orizontală a 


genunchiului este executată cu piciorul în general paralel cu 
solul, în timp ce se rotesc șoldurile pentru a genera putere. 
Este adesea livrat la nervul peronier. Suprafaţa de lovire 

este partea din faţă a piciorului, puțin deasupra sau sub 
genunchi. Pentru a executa lovitura orizontală a genunchiului, 
pușcașii marini... 


Ridicaţi genunchiul drept, rotiţi șoldul drept înainte în timp ce 
pivotaţi pe piciorul stâng și duceţi genunchiul orizontal în 


adversar. 


Contactaţi adversarul la 2 inci deasupra genunchiului drept. 
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Stomps 


Stompurile sunt lansate cu picioarele, de obicei atunci când 
adversarul este jos. Amintiți-vă, când oponentul este în jos, 
pușcașii marini iau orice ţintă este disponibilă. 


Stomp vertical. Stompul vertical permite marinelor să 
rămână în poziţie verticală și echilibrată, să livreze rapid mai 
multe lovituri cu oricare picior și să atace rapid și cu precizie 
ţinta. Este stompul preferat. Suprafața de lovire este partea 
de jos plată a cizmei sau marginea tăietoare a călcâiului. 


Pentru a executa piciorul vertical, pușcașii marini... 


Ridicaţi genunchiul drept deasupra taliei cu piciorul drept îndoit 


la un unghi de aproximativ 90 de grade. 


Conduceţi cu forță partea de jos plată a cizmei drepte sau marginea 
tăietoare a călcâiului drept în jos pe oponent. În același timp, 
îndoiți ușor genunchiul stâng pentru a scădea greutatea corpului în 


lovitură. 


Axe Stomp. Suprafaţa de lovire a toporului este marginea 
tăietoare a călcâiului. Pentru a executa lovitura cu toporul, 


marinari... 


Ridicaţi călcâiul drept deasupra taliei, ţinând piciorul drept 
drept. 


Împingeţi cu forță marginea tăietoare a călcâiului drept pe adversar. În 
același timp, îndoiți ușor genunchiul stâng pentru a scădea greutatea 


corpului în lovitură. 


5. Counters to Strikes 


Într-o situaţie de luptă strânsă, un adversar va încerca să-i 
lovească pe pumni și lovituri pe marini. 

Când un adversar folosește o lovitură, pușcașii marini trebuie 
mai Întâi să evite lovitura. Acest lucru se realizează prin 
mișcare rapidă și blocare. În continuare, pușcașii marini 
trebuie să intre într-o poziție ofensivă. Acest lucru le permite 
marinelor să folosească lovituri ofensive pentru a ataca 
oponentul. Indiferent de lovitură, contra unei lovituri necesită 
ca marini să se miște, să blocheze și să lovească. 


Mișcare 


Primul pas în contracararea unei greve este să te îndepărtezi de 
impactul grevei. Mișcarea readuce Marinii din punctul de 

lovire intenţionat al adversarului și îi poziţionează pentru a 
ataca. 

Mișcarea este executată la un unghi de aproximativ 45 de 
grade față de față sau din spate. Mișcarea este întotdeauna 
iniţiată de la poziţia de bază a războinicului. 

Reveniţi la poziția de bază a războinicului cu degetul de la picior 
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piciorul de plumb îndreptat către adversar odată ce Ridicaţi braţul stâng și blocaţi sau deviați mâna de plumb 
mișcarea este completă. a adversarului cu palma mâinii sau porțiunea cărnoasă a 


antebraţului. 
bloc 


Se execută diferite blocuri în funcţie de lovitură. 


Acestea vor fi acoperite de contoare individuale. 


Grevă 


Oricare dintre loviturile superioare sau inferioare ale 
corpului poate fi executată ca un atac ulterior sau ca parte 
a contorului la lovirea unui adversar. Lovitura ulterioară 
este determinată de unghiul faţă de adversar, poziția 
adversarului și zonele ţintă vulnerabile disponibile ale 
adversarului. 


Contor la pumni 


Contra unui pumn de mână de plumb. Acest contor este Et î 
Loviţi și lipiţi lăsând braţul stâng pe braţul drept al 


adversarului în timp ce faceți un pas înainte și spre stânga 
la un unghi de aproximativ 45 de grade pentru a vă apropia 
de adversar. 


folosit atunci când adversarul aruncă un pumn cu 
mâna de plumb. Pentru a executa contra la lovitura cu 
mâna de plumb, pumnii marini... 


Faceţi un pas înainte și la stânga la un unghi de 
aproximativ 45 de grade, deplasându-vă în exteriorul 
braţului de atac al adversarului. 


ua 
Fă 


LII Executaţi o tehnică de finisare, cum ar fi o grevă sau a 
4 lovitură, către zonele ţintă expuse ale adversarului. 


Contra unui pumn de mână din spate. Acest contor este 


folosit atunci când adversarul aruncă o mână din spate 
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lovi cu pumnul. Pentru a executa contra la pumnul din 
spate, pumnii pumnii... 


Faceţi un pas înainte și la stânga la un unghi de 
aproximativ 45 de grade, deplasându-vă în exteriorul 
brațului de atac al adversarului. 


— EN 


pi 


P 


p- 


| 


- 


k 
4 


Ridicaţi brațul stâng și blocaţi sau deviați mâna din spate 
a adversarului cu palma mâinii sau cu porțiunea cărnoasă 


a antebraţului. 


“i 22 


si 


"SI 


e 
A 


adversarului în timp ce faceţi un pas înainte și spre dreapta 
la un unghi de aproximativ 45 de grade pentru a vă apropia 
de adversar. 


Executaţi o tehnică de finisare, cum ar fi o grevă sau a 
lovitură, către zonele ţintă expuse ale adversarului. 


Counters to Kicks 


Contra unei lovituri frontale (picior stâng sau de plumb). 
Acest contor este folosit atunci când adversarul execută o 
lovitură frontală cu piciorul stâng. Pentru a executa 
contra la o lovitură din față, pușcașii marini... 


Faceţi un pas înainte și la dreapta la un unghi de 
aproximativ 45 de grade, deplasându-vă în exteriorul 
piciorului lovit al adversarului. 
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Coborâţi braţul stâng și blocaţi sau deviați piciorul Faceţi un pas înainte și la stânga la un unghi de 
adversarului cu palma mâinii sau porțiunea cărnoasă a aproximativ 45 de grade, deplasându-vă în exteriorul 
antebraţului. piciorului lovit al adversarului. 


Coborâţi braţul stâng și blocaţi sau deviați piciorul 
adversarului cu palma mâinii sau porțiunea cărnoasă a 
antebraţului. 


Loviţi și lipiţi lăsând braţul stâng pe piciorul adversarului 
în timp ce faceţi un pas înainte și spre stânga la un unghi 
de aproximativ 45 de grade pentru a vă apropia de 
adversar. 


Loviţi și lipiţi lăsând braţul stâng pe piciorul adversarului 
în timp ce faceţi un pas înainte și spre dreapta la un unghi 
de aproximativ 45 de grade pentru a vă apropia de adversar. 


ps 


i 


d 


Executaţi o tehnică de finisare, cum ar fi o grevă sau a 
lovitură, către zonele ţintă expuse ale adversarului. 


Contra unei lovituri din față (picior din dreapta sau din spate). 
Acest contor este folosit atunci când adversarul execută o 
lovitură frontală cu piciorul drept. Pentru a executa 
contra la o lovitură din față, pușcașii marini... 


(alb invers) 
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aruncări 


Acest capitol descrie toate tehnicile pentru o persoană dreptaci. 
Cu toate acestea, toate tehnicile pot fi executate din ambele părți. 


Marina este descrisă în utilități de camuflaj. Adversarul este reprezentat fără 


camuflaj. 
Marinii folosesc tehnici de aruncare pentru a menţine adversarul poartă echipament. Pentru a executa aruncarea 
avantajul tactic și pentru a arunca adversarul la pământ în de întoarcere, pușcașii marini... 
timpul luptei corp. Aruncările se aplică 
principii de echilibru, pârghie, sincronizare și poziția corpului Prinde încheietura dreaptă a adversarului cu mâna 
pentru a deranja echilibrul adversarului și pentru a câștiga stângă. 


controlul forțând adversarul la sol. Tehnicile de 

aruncare sunt eficiente, deoarece sunt neutre din punct 
de vedere al mărimii și sexului și se bazează pe impulsul și 
puterea generate de adversar, mai degrabă decât pe 
puterea sau dimensiunea 

Marin. Marinii execută, de asemenea, o aruncare ca un atac 
devastator împotriva unui adversar, care poate cauza 
inconștiență sau membre rupte. Când Marinei execută 
aruncări, ei trebuie să mențină echilibrul și, simultan, să 
împiedice adversarul să contracareze o aruncare sau să 
scape după ce au fost forțați la pământ. 


1. Aruncare de întoarcere 


Marinii folosesc o aruncare de întoarcere pentru a duce 


adversarul la pământ în timp ce rămân în picioare. O aruncare 
de întoarcere poate fi executată și dintr-o poziție staționară. 
Este deosebit de eficient dacă marini și 
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Faceţi un pas înainte cu piciorul drept, plasaţi-l pe partea deplasarea înainte sau împingerea. Marinii folosesc impulsul 

exterioară a piciorului drept al adversarului și pivotați astfel înainte al oponentului pentru a executa aruncarea de șold. 
încât partea din spate a Pentru a executa aruncarea șoldului, pușcașii marini... 


călcâiului să fie lângă mijlocul 

piciorului adversarului. Prinde încheietura dreaptă a adversarului cu mâna 
stângă. 

Agăţaţi brațul drept al 

adversarului cu brațul drept 

și prindeţi-i braţul între 

bicepși și antebraț, atingând 

adversarul cu corpul. 


Trageţi încheietura 


adversarului în jos, ținând- 
o aproape de corp. 


Pivotaţi la stânga pe balonul piciorului și continuaţi să trageţi 
în jos de încheietura adversarului în timp ce rotiți 
încheietura spre exterior pentru a-l dezechilibra. 


Faceţi un pas înainte cu piciorul drept și plasaţi-l pe 
partea exterioară a piciorului drept al adversarului. 


2. Aruncarea șoldului 


Marinii folosesc o aruncare de șold pentru a-l duce pe 
adversar la pământ în timp ce rămân în picioare. O 
aruncare de șold este deosebit de eficientă dacă adversarul este 


Partea din spate a călcâiului trebuie să fie lângă piciorul 
adversarului. 
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Faceţi un pas înapoi cu piciorul stâng și rotiți-vă pe balonul 
piciorului. Partea din spate a călcâiului este lângă degetul 
oponentului. Genunchii sunt îndoiți. 


Rotiţi în talie și prindeţi mâna dreaptă în jur 

spatele corpului adversarului (oriunde de la talie până la cap). 
Partea laterală și șoldul ar trebui 
să fie împotriva adversarului. 


Rotiţi șoldul împotriva 
adversarului.  oldurile trebuie să fie 
mai jos decât al adversarului. 


Folosește mâna dreaptă pentru 


a trage adversarul în sus pe șold 
pentru a maximiza contactul. 


Trageţi brațul adversarului peste corp și, în același timp, 
ridicaţi ușor adversarul de la sol, îndoindu-l pe talie, 
îndreptând picioarele și rotind corpul spre stânga. 


3. Măturarea picioarelor 


Marinii folosesc o măturare a picioarelor pentru a duce 
adversarul la pământ în timp ce rămân în picioare. Un picior 


Sweep-ul este deosebit de eficient dacă adversarul este deja 
dezechilibrat și se mișcă înapoi sau trage de Marine. Pentru 
a efectua măturarea picioarelor, pușcașii marini... 


Prinde încheietura dreaptă 
a adversarului cu mâna 
stângă și apucă umărul 
stâng al adversarului cu 
mâna dreaptă. 


Notă: Prindeţi hainele sau 
echipamentul adversarului 
dacă încheietura și umărul 
lui nu pot fi apucate. 


Faceţi un pas înainte cu 
piciorul stâng și plasaţi-l pe 
partea exterioară a 

piciorului drept al adversarului. 


Trageţi încheietura adversarului în jos, aproape de corp și 
împingeţi-i umărul înapoi pentru a-l dezechilibra. 


Ridicaţi genunchiul drept nu mai sus decât talia. 


Loviţi cu piciorul pe lângă piciorul drept al adversarului. 
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Folosiţi călcâiul ghetei pentru a intra în contact cu gambele 


adversarului (oriunde din partea de sus a gambei 
până la tendonul lui Ahile sau pe interiorul gambei). 


Mătură adversarul la pământ. 
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CAPITOLUL 6 


SUFACE ȘI ŢINE 


Acest capitol descrie toate tehnicile pentru o persoană dreptaci. 
Cu toate acestea, toate tehnicile pot fi executate din ambele părți. 


Marina este descrisă în utilități de camuflaj. Adversarul este reprezentat fără 


camuflaj. 


AVERTIZARE 


În timpul antrenamentului, nu executaţi niciodată un sufoc la forță maximă 


sau la viteză maximă și nu ţineţi niciodată un șoc mai mult de 5 secunde. 


Când marinei efectuează corect o sufocare, ei fac un 
adversar inconștient în doar 8 până la 13 secunde. Choke- 
urile sunt ușor de efectuat indiferent de dimensiune sau 
sex. Marinii trebuie să știe cum să aplice sufocare și cum să 
contracareze o sufocare sau o reținere executată de un 
adversar. 


1. Tipuri de Choke 


Există două tipuri de sufocare: un sufoc de aer și un sufoc 
de sânge. Un sufoc de aer închide căile respiratorii către 
plămâni, împiedicând astfel oxigenul să ajungă la inimă. O 
sufocare de sânge întrerupe fluxul de sânge către creier. 
Ambele tipuri pot duce la inconștienţă și eventual moartea 
unui adversar. 


Sufocare cu aer 


O sufocare a aerului este efectuată pe traheea 
adversarului, tăind aerul către plămâni și inimă. Dacă 
pușcașii marini execută corect sufocarea cu aer, adversarul 
își pierde cunoștința în interior 


2 până la 3 minute. Datorită duratei de imobilizare a 
adversarului, sufocarele cu aer nu sunt recomandate. 


Sufocare cu sânge 


Se efectuează o sufocare a sângelui pe artera ca-rotidă a 
adversarului, care transportă sânge îmbogățit cu oxigen de 
la inimă la creier. Artera carotidă este situată pe ambele 
părţi ale gâtului. Dacă pușcașii marini execută corect o 


sufocare de sânge, adversarul își va pierde cunoștința în 
8 până la 13 secunde. Sufocarea cu sânge este cea 


preferată, deoarece efectul său dorit (adică pierderea 
conștiinței adversarului) poate fi executat rapid, punând 
capăt luptei. 


2. Sufocaturi 


Choke frontal 


Marinii execută o sufocare frontală când se confruntă cu 
adversarul. Marinii le folosesc pe cele ale adversarului 
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revere sau guler pentru a executa o sufocare frontală. Pentru a Apăsaţi mâna 


executa sufocarea din față, pușcași marini... dreaptă pe artera 


carot-id a adversarului. 


Prinde reverul drept al adversarului cu mâna dreaptă, 
asigurându-vă că degetele sau spatele 

Trageți-i reverul spre 
stânga cu mâna 


ale mâinii sunt împotriva arterei carotide a adversarului din 


partea dreaptă a gâtului său. 
stângă. 


Side Choke 


Marinii execută o sufocare laterală când se confruntă cu 
adversarul. Sufocarea laterală este deosebit de eficientă atunci 
când devii un pumn aruncat de un adversar. Pentru a executa 


sufocarea laterală, marini... 


Folosește mâna stângă pentru a para brațul adversarului în 


Țineți mâna dreaptă pe gâtul adversarului, ajungeţi sub braţul ; pe aa 3 Ă î PE , 
ai, pta pe g Jungeţ i interior (în interiorul îndemânei adversarului). 


drept al adversarului cu mâna stângă, apucaţi reverul stâng al 


adversarului și formaţi un X cu încheieturile mâinilor. 
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Aduceţi braţul drept sub braţul adversarului și sus în Exercitaţi presiune pe partea laterală a gâtului adversarului 


jurul gâtului său. cu antebraţul. 


Extindeți degetele, plasați partea din spate a antebraţului 
pe gâtul adversarului chiar sub urechea acestuia și 
apăsaţi artera carotidă pe gâtul său. 


Choke spate 
Notă: Dacă pușcașii marini nu își pot plasa degetele pe gâtul Marinii execută o sufocare din spate atunci când sunt în 
adversarului, pot folosi partea din spate a degetului spatele adversarului, adversarul este la pământ sau când îl 
mare sau a încheieturii mâinii. iau pe adversar la sol. Pentru a executa sufocarea din 


spate, marinari... 


Întindeţi, cu mâna stângă, în jurul gâtului adversarului și 

strângeţi mâinile împreună. Atingeţi, cu braţul drept, peste umărul drept al 
adversarului și prindeţi îndoirea braţului în jurul 
gâtului acestuia. 


Trageţi adversarul spre piept trăgând mâinile împreunate 
spre piept. 
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Strângeți ambele mâini împreună. obține mai multă pârghie decât șocul din spate. Dacă șocul din 
spate nu poate fi asigurat, se folosește varianta cu patru cifre 
pentru a crește presiunea șoculului asupra adversarului. Pentru 
a executa variaţia în cifra patru a șocului din spate, pușcașii 
marini... 


Aplicați un șoc spate. Corpul Marinei ar trebui să fie împotriva 
corpului adversarului. 


Exercitaţi presiune cu bicepșii și antebrațele de ambele părți 
ale gâtului adversarului asupra arterelor carotide. 


Menţineţi presiunea cu bicepșii și antebrațele pe ambele 

părți ale gâtului și trageţi adversarul mai aproape trăgând 

brațul drept înăuntru. Prindeţi bicepsul stâng cu mâna dreaptă și plasați 
mâna stângă pe spatele capului adversarului. 


Figura-Patru Choke 


O variaţie a șoculului din spate este șocul cu patru cifre. 
Sufocarea cu cifra patru le permite pușcarilor pușcași 
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Împingeţi capul adversarului înainte și în jos cu mâna stângă. prindere și să-și elibereze căile respiratorii. Tehnicile de înmuiere 

sunt deosebit de eficiente dacă marinei nu au puterea fizică a 
adversarului lor. Aceste tehnici includ loviri inghinale, crestături 

în ochi, bătăi cu picioarele, etc. Tehnicile de înmuiere nu sunt ofensive; 


mai degrabă, sunt folosite pentru a slăbi strângerea unui adversar. 


Trageţi braţul drept înăuntru, menţinând presiunea cu bicepsul și 


antebraţul de ambele părți ale gâtului adversarului. 


A doua mișcare este de a trage bărbia. Odată ce căile respiratorii 


sunt libere, pușcașii marini își bagă bărbia pentru a împiedica 


3, Counters to Chokes and adversarul să aplice din nou sufocarea. 
Holds 


În timpul unei situații de luptă apropiată, un adversar poate 

aplicaţi o sufocare sau țineţi-l pe un marin. Dacă oponentul aplică 

corect o sufocare, un marin își pierde rapid cunoștința. Dacă o 

sufocare nu este executată corect, deseori duce la o reținere, de 

obicei o îmbrăţișare a ursului sau o blocare a capului. O reținere permite 
adversarului să controleze un marin și îi îndepărtează abilitatea 
marinului 

a ataca. Este important ca pușcașii marini să se desprindă din 

sufocare și reținere, să recâștige avantajul tactic și să contracareze cu 


lovituri. 


Deși o sufocare provoacă pierderea cunoștinței în 8 până la 13 secunde 
pentru o sufocare de sânge și 2 până la 3 minute pentru o sufocare 


cu aer, prima mișcare în orice contracarare a unui sufoc este Contra un ui sufoc fro ntal 


de a elibera căile respiratorii. Marinii folosesc tehnici de înmuiere 


Marinii folosesc un contra pentru un sufoc frontal atunci când 


pentru a-i slăbi pe adversarul 
adversarul se apropie din faţă și le folosește pe ambele 
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mâini pentru a sufoca un marin în jurul gâtului. Ca să braţul drept în jurul gâtului unui marin. A executa 

execute contra la sufocarea din față, pușcașii marini... tejgheaua de la șocul din spate, pușcași marini... 

Prindeți antebraţul drept al adversarului (unde se îndoaie Apucaţi antebraţul adversarului (la nervul radial) și bicepsul 
cotul) cu mâna stângă și aplicaţi o presiune în jos asupra cu ambele mâini și trageţi în jos doar suficient pentru a 
nervului radial al adversarului cu degetele. elibera căile respiratorii. Odată ce căile respiratorii sunt 


libere, trageţi bărbia pentru a proteja căile respiratorii și 
pentru a preveni ca adversarul să aplice din nou sufocarea. 


Execută o lovitură de bărbie la bărbia adversarului cu mâna 
dreaptă. Pentru a genera putere în lovitură, aduceți 


piciorul stâng în exteriorul piciorului drept al adversarului și Pas în spatele piciorului drept al adversarului cu piciorul 
rotii șoldurile în lovitură. stâng, ţinând ambele picioare îndoite (aproape într-o poziţie 
ghemuită). 


Contra unui sufoc din spate 


Marinii execută un contra la o sufocare din spate atunci 


când adversarul se apropie din spate și pune 
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Loviţi și introduceți cotul stâng în trunchiul adversarului în Mișcă mâna dreaptă și brațul peste trunchiul oponentului. 
timp ce rotiţi șoldurile și pivotați spre stânga, aruncând 

adversarul înapoi și la pământ. 

Faceţi un pas înainte și la stânga cu piciorul stâng la un unghi 
de 45 de grade. 


Contra unui blocaj frontal 
Marinii folosesc un contra pentru o blocare frontală atunci 


când adversarul se apropie din faţă și își pune brațul drept 
în jurul gâtului Marinei, îl îndoaie înainte și îi blochează capul 
de șold. Pentru a executa contra unui blocaj frontal, 


pușcașii marini... 

Execută o măturare cu piciorul drept pe piciorul drept al 
adversarului. În același timp, împingeţi împotriva 
pieptului adversarului cu braţul și umărul drept pentru a 
genera putere la măturare. 


Prindeţi încheietura și antebraţul adversarului cu ambele 

mâini și trageţi în jos pentru a elibera căile respiratorii. Menţine 
controlul încheieturii adversarului pe toată durata mișcării. 
Odată ce căile respiratorii sunt libere, trageţi bărbia pentru 

a proteja căile respiratorii și pentru a preveni ca adversarul 

să aplice din nou sufocarea. 
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Contra unui blocaj din spate 
Marinii folosesc un contra pentru blocarea capului din spate 


atunci când adversarul se apropie din spate și își pune 
brațul drept în jurul gâtului Marinei, îl îndoaie înainte și îi 
blochează capul de șold. Pentru a executa contra pentru 
blocarea capului din spate, pușcașii marini... 


Prindeţi încheietura și antebraţul adversarului cu mâna 
dreaptă și trageţi în jos pentru a elibera căile respiratorii. 
Odată ce căile respiratorii sunt libere, trageţi bărbia pentru 
a proteja căile respiratorii și pentru a preveni ca adversarul 


să aplice din nou sufocul. 


Prinde orice parte a feţei adversarului (bărbie, nas, ochi) și 
trage înapoi în timp ce te ridici într-o poziţie în picioare. 


Execută, cu mâna dreaptă, o lovitură cu pumnul de ciocan în 
gâtul expus al adversarului. 


Contra unei îmbrățișări de urs din față 


Marinii execută o contra unei îmbrăţișări de urs din față 
când adversarul se apropie din faţă și își pune ambele braţe 
în jurul corpului marinului, prinzând brațele marinului în 
lateral. Pentru a executa contra unei îmbrăţișări de urs din 
față, pușcași marini... 


Faceţi un pas înainte și la stânga cu piciorul stâng la un unghi 
de 45 de grade faţă de exteriorul piciorului drept al 
adversarului, păstrând piciorul stâng îndoit. 
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Prindeţi trunchiul sau braţele adversarului pentru a obţine brațele marinei în lateral. Pentru a executa contra unei 


echilibru și pentru a ajuta la aruncarea adversarului. Poate îmbrăţișări de urs din spate, marinari... 

fi util să legaţi braţul drept al adversarului cu braţul stâng. 

Pas în spatele piciorului drept al adversarului cu piciorul 
stâng, ţinând ambele picioare îndoite (aproape într-o poziție 
ghemuită). Partea stângă a corpului ar trebui să fie 


împotriva adversarului. 


Conduceţi braţul și umărul drept înainte și, în același timp, 
aduceţi piciorul drept înainte și măturațţi piciorul drept al 
adversarului, aducându-l la pământ. 


Pivotaţi șoldul, întorcând corpul spre stânga și aruncând 
adversarul înapoi peste piciorul îndoit. 


Contra unei îmbrățișări de urs din spate 


Marinii folosesc un contra pentru o îmbrăţișare a ursului din 
spate atunci când adversarul se apropie din spate și își pune 
ambele braţe în jurul corpului marinului, prinzând în capcană. 


(alb invers) 
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LUPTA LA SOL 


Acest capitol descrie toate tehnicile pentru o persoană dreptaci. 
Cu toate acestea, toate tehnicile pot fi executate din ambele părți. 


În desene, marina este reprezentată în utilitare de camuflaj în pădure; adversarul 
este înfățișat fără camuflaj. În fotografii, marina este înfățișată în utilități de camuflaj 
în pădure; oponentul este înfățișat în utilităţile de camuflaj din deșert. 


Marinii ar trebui să evite să fie la sol în timpul unei situații de luptă 
apropiată, deoarece câmpul de luptă poate fi acoperit cu resturi și 
există un risc crescut de rănire. Cu toate acestea, multe situații 

de luptă apropiată implică lupte la sol. Prioritatea într-o luptă la sol 
este ca pușcașii marini să se ridice cât mai repede posibil. În orice 

scenariu de luptă la sol, pușcașii marini vor ajunge de obicei într- 


una din cele patru poziţii cu adversarul. 


Poziţiile ofensive, în care pușcașii marini au un avantaj tactic, 
sunt paza și montura. Poziţiile defensive, care sunt folosite 
ca contracuri atunci când adversarul are avantaj tactic, 

sunt contra către gardă și contra către montură. Marinii pot 
folosi, de asemenea, sufocare în timpul luptei la sol 

pentru a pune capăt rapid unei lupte. 


1. Luptele ofensive la sol 


Poziția de gardă 

Marinii execută o poziție de gardă atunci când oponentul 
este deasupra și picioarele sunt înfășurate în jurul picioarelor 
adversarului. Dacă adversarul este în vârf, el poate 

încerca să-l sufoce pe marin, dar marin are totuși avantajul 
tactic, deoarece marinul este 


în pozi ia dea controla situa ia. Pentru a executa tehnica 
poziției de pază, pușcașii marini... 


Prindeți mâinile adversarului pe piept încrucișând mâinile 
pe piept, astfel încât antebrațele să se sprijine pe 
antebraţele adversarului. Aplicați presiune cu coatele sau 
antebraţele. 
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Loviți partea exterioară a coapsei adversarului cu marginea 
tăietoare a călcâiului drept. Acest lucru face ca oponentul 
să se zvâcnească în acea parte. 


Mișcă rapid capul spre stânga și rotește șoldurile spre 
dreapta. În același timp, ridicaţi ambele picioare. Ambele 
picioare sunt pe partea dreaptă a corpului adversarului. 


Aduceţi piciorul drept în jos, strângând gâtul și capul 
adversarului. Faceţi presiune în jos pentru a-l răsturna pe 
spate. Prinde și menţine controlul braţului stâng al 
adversarului. După finalizarea mișcării, marina stă în 
picioare cu picioarele îndoite peste adversar, menținând 
controlul asupra acestuia. 


bra 


Mențţine presiunea asupra 
gâtului adversarului cu spatele 
piciorului drept și pe partea 

lui cu piciorul stâng sub 


subsuoară. Strângeţi genunchii 
împreună, blocând braţul 
oponentului. 


Țineţi picioarele și genunchii îndoiți. 


Trageţi braţul adversarului drept în sus și cădeţi înapoi 
brusc, trăgându-i braţul în lateral în direcția degetului mic. 


Întoarce-te în picioare. 


Poziția de montare 


Marinii execută montura dacă adversarul stă întins pe 
spate pe pământ și marinarul este deasupra, cu picioarele 
înfășurate în jurul corpului adversarului. Această poziție 
este o poziție ofensivă, deoarece pușcașii marini sunt într- 
o poziţie mai bună pentru a controla adversarul și pentru 
a executa tehnici de luptă la sol. Pentru a executa tehnica 
poziției de montare, pușcașii marini... 


Prinde încheieturile sau antebrațele adversarului cu 
mâinile. Țineţi-le strâns de trunchi. 
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Menţineţi controlul braţelor adversarului cu brațul stâng și Trageţi braţul adversarului drept în sus și cădeți înapoi 
aplicaţi presiune pe plexul bra-chial al adversarului (legaţi) brusc, trăgându-i braţul în lateral în direcția degetului mic. 


cu mâna dreaptă. 


Întoarce-te în picioare. 


2. Lupte defensive la sol 


Apropie piciorul stâng de axila dreaptă a adversarului și 
balansează piciorul drept peste capul adversarului. Contra gărzii 


Marinii folosesc această tehnică dacă adversarul stă întins 
pe spate pe pământ, iar Marinei este îngenuncheat pe 
Țineţi picioarele și genunchii îndoiți. Menţine presiunea pământ între picioarele adversarului. Pentru a executa 
împotriva gâtului adversarului cu spatele piciorului drept contra față de poziția de pază, pușcașii marini... 
și pe partea lui cu piciorul stâng care se află sub axilă. 
Strângeţi genunchii împreună, blocând braţul 


adversarului. Loviţi cu coatele nervul femural al adversarului, situat pe 


interiorul coapsei. Acest lucru îl obligă pe adversar să-și 
despartă picioarele. 
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Loviţi inghinul adversarului cu pumnul drept. 


Prinde echipamentul sau îmbrăcămintea adversarului de partea 


superioară a trunchiului său și trage-l în jos aproape. 


Agăţaţi braţul stâng sub genunchiul drept al adversarului 
din interior. Aruncă piciorul adversarului peste cap. 


Aplecă capul repede și mișcă-te spre stânga. 
Întoarce-te în picioare. 


Contra la Munte 


Marinii folosesc această tehnică atunci când stau întinși pe 
spate pe pământ, adversarul este montat deasupra Marinei, 
iar picioarele adversarului sunt înfășurate în jurul Marinei. 
Adversarul are avantajul tactic. Pentru a executa contorul 
pentru poziția de montare, pușcașii marini... 


Folosește braţul drept pentru a agăța brațul stâng al 
adversarului, din interior în jurul exteriorului, deasupra 
cotului său. Cu piciorul drept, agățaţi stânga adversarului 


picior sau gleznă. 


Trageţi cotul înăuntru pentru a îndoi cotul adversarului, 
aducându-l aproape. Braţul trebuie să fie agăţat 
deasupra cotului adversarului pentru a-l îndoi. 
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Împingeţi adversarul și aruncaţi-l pe partea dreaptă. 


Păstraţi controlul asupra brațului înclinat al adversarului 


și treceţi în poziţie în genunchi. 


Deplasaţi-vă într-o poziţie în picioare, menţinând 
presiunea asupra braţului adversarului și folosind 
genunchiul pentru a aplica presiune asupra cotului 


adversarului. 


3. Choke de luptă la sol 


AVERTIZARE 


În timpul antrenamentului, nu executaţi niciodată o sufocare la forță 


maximă sau la viteză maximă. Nu ţineţi niciodată un sufoc mai mult de 
5 secunde. 


Prioritatea în lupta la sol este ca pușcașii marini să se ridice 
cât mai repede posibil. 

Uneori, pușcașii marini pot pune capăt rapid unei lupte 

la sol executând o sufocare asupra adversarului. 

Când este efectuată corect, o sufocare poate face un adversar 
inconștient în mai puțin de 8 până la 13 secunde. Choke- 

urile se efectuează cu ușurință, indiferent de dimensiune 

sau sex. Sufocările efectuate în timpul luptei la sol sunt 
aceleași cu cele efectuate în picioare (vezi cap. 6). 


Ground Fighting Front Choke 


Sufocarea frontală de luptă la sol este o sufocare de sânge 
realizată cel mai eficient din poziția de montare. Choke-ul 
frontal folosește reverele sau gulerul adversarului pentru a 
executa sufocarea. Pentru a executa sufocarea frontului 
de luptă la sol, pușcașii marini... 


Prinde reverul drept al 
adversarului cu mâna 


dreaptă, asigurându- 
vă că ciocanele sau dosul 


mâinii sunt pe artera 
carotidă din partea 

“ dreaptă a gâtului 
adversarului. 
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Țineţi mâna dreaptă apăsată pe artera carotidă a Folosește mâna stângă pentru a para brațul drept al 
adversarului, ajungeţi sub brațul drept cu mâna stângă și adversarului în interior (în interiorul îndemânei 

apucați reverul stâng al adversarului, formând un X cu adversarului). Aduceţi brațul drept sub braţul adversarului și 
încheieturile mâinii. sus în jurul gâtului său. 


Țineţi degetele întinse, plasați partea din spate a antebraţului 
pe gâtul adversarului chiar sub urechea acestuia și apăsați 


Țineţi mâna dreaptă apăsată pe artera carotidă a artera carotidă pe gâtul acestuia. 
adversarului și trageţi reverul stâng al adversarului spre În funcţie de configurația corpului Marinei sau a 
stânga cu mâna stângă. adversarului, partea din spate a degetului mare sau a încheieturii mâinii 


poate apăsa pe gâtul adversarului. 


Folosiţi mâna stângă pentru a ajunge în jurul gâtului 


adversarului și strângeţi mâinile împreună. 


Ground Fighting Side Choke 


Sufocarea laterală de luptă la sol este o sufocare de sânge 
efectuată din poziţia de montare. Sufocarea laterală de luptă 
la sol este deosebit de eficientă atunci când adversarul își 
ridică brațele și le pune pe pieptul sau pe gâtul marinului. 
Pentru a executa sufocarea laterală de luptă la sol, 


pușcașii marini... 
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Trage adversarul spre piept. Utilizaţi antebraţul pentru a exercita Folosiţi brațul drept pentru a ajunge peste umărul drept al 
presiune pe partea laterală a gâtului. Acest lucru se face trăgând adversarului și agăţaţi îndoirea brațului în jurul gâtului 


mâinile împreunate spre piept. acestuia. 


Ground Fighting Spate Choke 


Sufocarea din spate de luptă la sol este o sufocare de sânge 
efectuată atunci când pușcașii marini sunt în spatele oponentului. 


Pentru a executa sufocarea din spate de luptă la sol, pușcașii marini... 


Înfășuraţi picioarele în jurul adversarului cu piciorul stâng pe 
interiorul coapsei stângi și cu piciorul drept pe interiorul coapsei 


drepte. 


Exercitați presiune cu bicepșii și antebraţele pe ambele părți ale 


gâtului adversarului. Aceasta aplică presiune pe arterele carotide 
ale adversarului. În timp ce menţineţi presiunea cu bicepșii și 
antebraţele, trageţi adversarul mai aproape trăgând braţul drept 


înăuntru. Pentru a crește eficacitatea 
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sufocă, aplecă-te înapoi arcuind spatele și trăgând Folosește mâna stângă pentru a împinge capul adversarului 
adversarul înapoi. În același timp, împingeţi picioarele înainte și în jos. 


de coapsele adversarului. 


"m, ) 
Pi 


Figura-Patru Choke p CA 


O variaţie a șocul din spate de luptă la sol este șocul cu 
patru cifre. Choke-ul în formă de patru le permite pușcarilor 
marini să câștige mai multă pârghie asupra șoculului din 
spate. Dacă șocul din spate nu poate fi asigurat, poate fi 


Trageţi braţul drept în interior menținând presiunea cu 
bicepșii și antebraţul de ambele părţi ale gâtului 


rc a o : Ă adversarului. 
aplicată variaţia cu cifra patru pentru a crește presiunea 


șoculului asupra adversarului. Pentru a executa varianta 
cifra patru a șocul din spate, pușcașii marini... 


Aplicaţi șocul spate de luptă la sol. Pieptul trebuie să fie pe 
spatele adversarului. 


Prindeţi bicepsul stâng cu mâna dreaptă și plasați 
mâna stângă pe spatele capului adversarului. 


Creșteţi eficacitatea sufocării arcuindu-vă înapoi și împingând 
picioarele împotriva coapselor adversarului. Continuaţi să 
trageţi adversarul înapoi cu braţul drept în timp ce exerciţi o 
presiune înainte cu mâna stângă pe capul adversarului. 
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TEHNICI NELETALE 


Acest capitol descrie toate tehnicile pentru o persoană dreptaci. 
Cu toate acestea, toate tehnicile pot fi executate din ambele părți. 


În desene, marina este reprezentată în utilitare de camuflaj în pădure; adversarul 
este înfățișat fără camuflaj. În fotografii, marina este înfățișată în utilități de camuflaj 
în pădure; oponentul este înfățișat în utilităţile de camuflaj din deșert. 


Implicarea Marinei în operațiuni militare, altele decât 
războiul - de exemplu, misiuni umanitare, de menținere a 
păcii sau de evacuare - a crescut foarte mult. Aceste 

misiuni necesită abilități care acoperă spectrul de conflicte și 
operațiuni de sprijin într-un continuum de forță. Dar 
existenţa de zi cu zi a Corpului necesită și o utilizare 
responsabilă a forței. Tehnicile neletale se numără printre 
abilităţile pe care le folosesc marinii pentru a aplica o 
utilizare responsabilă a forței. 


1. Constrângeri neînarmate și 


manipulare 


Marinii operează într-un continuum de forţă, în special în sprijinul 
misiunilor de menţinere a păcii sau umanitare. În aceste situații, 

pușcașii marini trebuie să acționeze în mod responsabil pentru a 
gestiona o situaţie fără a recurge la forța mortală. Constrângerile 
neînarmate și tehnicile de manipulare, inclusiv manipularea articulaţiilor, 
com-along-urile și doborările pot fi folosite pentru a controla un 

subiect fără a recurge la forța mortală. Marinii trebuie să se antreneze 
pentru a deveni competenți în tehnici neletale și pentru a răspunde 
într-un mod responsabil. Aceste tehnici sunt denumite tehnici de 


conformitate și sunt aplicate în al treilea nivel în continuum-ul de forță. 


AVERTIZARE 


În timpul antrenamentului, nu aplicaţi niciodată tehnicile 
de reţinere neînarmată și manipulare cu forță maximă 

sau cu viteză maximă. Utilizaţi o presiune lentă și constantă 
pentru a evita rănirea. 


Tehnici de conformitate 


Tehnicile de conformare sunt tehnici de reținere și manipulare 
neînarmate utilizate pentru a forţa fizic un subiect sau 
oponent să se conformeze. Conformitatea poate fi atinsă 

prin tehnicile de luptă apropiată: 


| Conformitatea durerii folosind manipularea articulară 
și punctele de presiune. (Complicitarea durerii este 
inițierea durerii pentru a obține complianţă din 
partea subiectului.) 

| Vine-a lungul holde. 


Principiile manipulării articulare 
Manipularea articulară este folosită pentru a iniția complianța 
durerii și pentru a obţine controlul asupra unui subiect. 
Implica aplicarea unei presiuni asupra articulatiilor (cot, 
incheietura mainii, umar, genunchi, glezna si degete). 
Presiunea se aplică în două moduri: 


| În direcţia în care îmbinarea nu se va îndoi. De 
exemplu, articulații precum genunchii 
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iar coatele se îndoaie doar într-o direcţie și atunci când 
presiunea este aplicată în direcția opusă, se poate 
obține complianța durerii. 

| Dincolo de punctul în care articulaţia se oprește în mod 
natural în intervalul său de mișcare (adică nu se mai 
îndoaie). 


Deoarece fiecare articulație are un punct de rupere, pușcașii 
marini ar trebui să aplice o presiune lentă și constantă numai 
până când se ajunge la complianța durerii. Presiunea continuă 
va rupe articulația și poate escalada violența situației. 


Manipularea articulaţiilor folosește și principiul dezechilibrarii. 


Un subiect poate fi controlat mai bine atunci când este 
dezechilibrat. 


Încuietori 


Un închidere la încheietura mâinii este o manipulare articulară care 
poate fi aplicată în mai multe moduri pentru a obține complianța 
durerii. încheietura mâinii se rotește în mai multe direcţii și se va 
îndoi într-o singură direcţie până când mișcarea sa se oprește în mod 
natural. Într-o închidere la încheietură, presiunea este exercitată 
dincolo de acel punct prin îndoirea sau răsucirea articulației. Un blocaj 
este executat atunci când un adversar încearcă să apuce pușcașii 
pușcași sau reușește să apuce pușcașii pușcași sau echipamentul 
acestora. O blocare la încheietura mâinii poate fi, de asemenea, 
efectuată de pușcașii marini dacă doresc să inițieze controlul asupra 


unui adversar. 


Închidere de bază. Un blocaj de bază este executat atunci când 


pușcașii pușcaiesc mâna stângă a adversarului cu mâna dreaptă. 


Pentru a executa lacătul de bază, pușcașii marini... 


Folosește mâna dreaptă pentru a apuca mâna stângă a 
adversarului punând degetul mare pe dosul mâinii adversarului, 
astfel încât degetele marinei să fie îndreptate spre stânga. 


Prindeţi degetele peste partea 
cărnoasă a palmei adversarului 
de sub degetul mare. 

Degetele sunt folosite pentru 


să poată fi aplicată pentru a răsuci 
și îndoi articulaţia. 


a ancora mâna, astfel încât pârghia 


Exercitați presiune în jos cu 
degetul mare pentru a îndoi 
articulaţia adversarului. Rotiți 
mâna adversarului spre 

dreapta pentru a răsuci articulația. 


Intră în fața adversarului pentru 
a-i ţine mâna aproape de corp, 
pentru a-l controla și pentru a oferi 
mai multă vârstă la încheietura 


mâinii. 


Notă: Când execută încuietoarea de 
bază cu mâna stângă, marin 

apucă mâna adversarului astfel 

încât degetele marin să fie îndreptate 
spre dreapta, apoi se rotește și 
răsucesc mâna adversarului spre 
stânga. 


Folosește mâna stângă pentru a 


controlaţi în continuare 


adversar. 


Închidere inversă. Un blocare inversă este executată atunci când 


pușcașii pușcă mâna dreaptă a adversarului cu mâna dreaptă. 


Răsuciţi mâna adversarului spre dreapta în timp ce faceţi un 


Pentru a executa mâna 


inversă, pușcașii marini... 


Așezaţi palma dreaptă pe 
spatele adversarului 

mâna dreaptă și înfășoară 
degetele peste partea cărnoasă 
a palmei sub degetul mic. 


ping pentru a-și pune mâna pe piept. Aplicaţi presiune în jos pe 
mâna adversarului pe piept. Lăsați mâna adversarului pe 

piept pentru a controla pe deplin subiectul și pentru a câștiga 
pârghie. 
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Luptă apropiată 


Aplecaţi-vă în față pentru a utiliza greutatea corporală pentru a adăuga Conformitate îmbunătăţită a durerii la încheietura mâinii. 


presiune suplimentară articulației. Tehnicile îmbunătăţite de complianţă a durerii sunt aplicate în 
al treilea și al patrulea nivel în continuum-ul de forță. 


Durerea suplimentară trebuie aplicată la încheietura mâinii 


prin— 


Adăugarea presiunii în jos a cotului cu cealaltă mână sau cu 
cotul, folosind degetele pentru a trage nervul radial al 
adversarului situat pe partea interioară a antebraţului. Când 


Folosește mâna stângă pentru a | presiunea este adăugată nervului radial al adversarului, direcţia 


controlaţi în continuare ș , g 
! acestuia poate fi controlată. 


adversar. 


Lacăt cu două mâini. Ambele mâini pot fi folosite în braţ pentru : ; FOTIN: : XE 
Aplicarea unei presiuni asupra articulației degetelor 


a maximiza efectul de pârghie și presiunea necesare pentru adversarului pentru a o îndoi într-o direcție în care nu se poate 
a îndoi și răsuci articulaţia. Pentru a executa mâna cu două îndoi (adică, despicarea degetelor). 
mâini, pușcașii marini... 


Așezaţi ambele degete mari pe dosul mâinii adversarului, 
degetele încrucișate. 


Agăţaţi degetele ambelor mâini în jurul părţii cărnoase a palmei 
adversarului de pe ambele părţi ale mâinii sale. 


Vino-Alung ţine 
Marinii folosesc o reţinere pentru a controla și a muta un 


adversar. 


Poziţia de escortă. O reținere comună este poziția de escortă. 
Pentru a executa poziția de escortă, marini... 


Intraţi în adversar și aplicaţi presiune în jos pe dosul mâinii 

sale pentru a îndoi articulaţia și rotiți încheietura mâinii departe 

de corp pentru a răsuci articulația. _ Înfruntă adversarul. Folosește piciorul 
n stâng pentru a păși înainte la un unghi 
de 45 de grade. Întoarce-te cu fața 
spre partea dreaptă a adversarului. 
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Folosește mâna dreaptă pentru a prinde ferm încheietura Wristlock Come-Along. Pentru a executa 
dreaptă a adversarului. Cu mâna stângă, prindeţi ferm închiderea încheieturii mâinii, pușcașii marini... 


tricepsul drept al adversarului. 
Folosiţi mâna stângă pentru a executa un lacăt de bază. Încorporaţi 


mâna dreaptă într-un lacăt cu două mâini pentru mai mult 
control. 


Poziţionaţi braţul controlat al adversarului în diagonală 
peste tors, ținându-și încheietura mâinii pe șoldul drept. 
Marina ar trebui să stea la dreapta și în spatele 


adversarului. Menţineţi presiunea asupra 


încheieturii adversarului cu mâna 
dreaptă, faceţi un pas înainte și pivotați 
în jur să stea lângă adversar. 


Eliberează mâna stângă, 
atinge rapid sub braţul 
adversarului din spate și 


Notă: Această tehnică funcționează bine atunci când 

escortaţi un adversar fie pe partea dreaptă, fie pe partea 
Pa ae e Ă SE a a apucă-l de mână. 

stângă. Aveţi grijă când escortați un adversar, asigurându- 

vă că mâna lui controlată nu este în măsură să apuce arma 

în toc. Poziţia preferată de escortă este din partea stângă 

a Marinei, astfel încât adversarul să fie ţinut mai departe de 


armă. 
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Dă N Folosiţi mâna stângă și aplicaţi 
ia o presiune în jos 


45 


încheietura mâinii adversarului. 


Tehnica de control. Următoarea tehnică de control-ling este 
folosită atunci când un adversar apucă 


încheietura mâinii Marinei. Pentru a executa tehnica, 
marini... 


N 


Prinde mâna adversarului cu 
palma celeilalte mâini. 


Rotiți capcana adversarului 
mâna în sus și pe antebraţ 
menţinând în același timp presiune 
în jos asupra mâinii prinse. 


Aplicați presiune în jos cu ambele mâini până când adversarul 
este luat la pământ. 


Armare 


Un braţ este o manipulare a articulației în care se aplică 
presiune pe un cot blocat, chiar deasupra articulației, în 
direcţia în care articulația nu se va îndoi. Un braţ trebuie să 
fie blocat rapid, dar totuși necesită o presiune lentă și 
constantă pentru a obține conformitate. 


Armbar de bază. Pentru a executa un braţ de bază, 
pușcașii marini... 


Folosește mâna dreaptă pentru a apuca încheietura dreaptă a 
adversarului. 
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Aduceţi mâna stângă în jos pe sau deasupra articulației — [| Aduceţi mâna stângă în jos pe 
cotului oponentului. Pentru a obține o pârghie suplimentară, ) J sau deasupra articulației 


pivotaţi pentru a înfrunta adversarul. cotului oponentului. 


Folosiţi mâna stângă pentru a 
aplica presiune în jos pe sau 
deasupra articulației cotului 


adversarului în timp ce trageţi în sus 
de încheietura mâinii. 

Folosiţi mâna stângă pentru a aplica presiune în jos pe sau 
deasupra articulației cotului adversarului în timp ce trageţi în sus 
de încheietura mâinii. 


? 


-. 


Luări 
O eliminare este folosită pentru a aduce un adversar la 
pământ pentru a-l controla în continuare. 


Luare de la un Wristlock Come-Along. 
Să-l iei pe oponent la pământ dintr-un 
lacăt de mână, pușcașii marini... 


Armbar dintr-un Wristlock. Pentru a executa un braţ dintr-un 


lacăt de mână, pușcașii marini... 


Folosiţi mâna dreaptă pentru a prinde mâna dreaptă a 
adversarului și executaţi o blocare inversă. 


Folosește piciorul drept pentru a împinge 
în jos pe gambele adversarului sau pe Ahile 
tendon. 


Păstraţi controlul asupra încheieturii 

și cotului adversarului și aplicaţi o presiune 
lentă și constantă pentru a-l aduce la 
pământ. 
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Armbar la un Takedown. Această tehnică este folosită Aplecaţi-vă pe spate, punând greutatea corpului pe braţul 
pentru a duce un adversar neconform la sol de pe un oponentului până când acesta se conformează sau este 
braţ. Pentru a executa doborarea braţului, pușcașii marini... luat la pământ. 


Folosiţi mâna dreaptă pentru a executa o încuietoare inversă. 


ina $ j | 1 ă 
PP 
Notă: Această tehnică poate rupe braţul adversarului. Prin 
urmare, această tehnică nu ar trebui folosită dacă obiectivul 
4 
B de bază și pentru a-l pune într-o poziție în care poate fi 


este o distrugere neletală. 


Retragerea încheieturii mâinii. Această tehnică este folosită 
pentru a lua un adversar neconform la pământ de la un lacăt 


încătușat, dacă este necesar. Pentru a executa distrugerea, 
pușcașii marini... 

Aduceţi mâna stângă sau antebraţul în jos pe sau deasupra 

articulației cotului adversarului. Folosiţi mâna dreaptă pentru a executa un lacăt de bază. 


Încorporaţi mâna stângă într-un lacăt cu două mâini. 


Pivotaţi astfel încât spatele să fie 
orientat spre adversar și, în același timp, 
ridicaţi cotul stâng și glisați corpul 

astfel încât să fie împotriva 

oponentului, plasând axila sus 
deasupra articulației cotului 
adversarului. 
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Aplicați presiune în jos pe încheietura mâinii, pivotaţi pe Aplicați presiune cu genunchiul pe tricepsul oponentului 
balonul piciorului drept și întoarceţi-vă rapid spre dreapta în timp ce trageţi înapoi de braţ. 


pentru a duce adversarul la sol. 


Continuaţi să aplicaţi presiune cu genunchiul pe braţul 
Continuaţi să aplicaţi presiune pe articulația încheieturii adversarului. Pivotaţi și ocoliți braţul oponentului pentru 
mâinii în timp ce adversarul aterizează pe spate cu a-l rostogoli pe burtă. 
braţul drept în aer. 


Îngenunchează cu un genunchi pe spatele adversarului. 
Celălalt genunchi este plasat pe gâtul adversarului și pe 
umărul de ambele părți ale brațului său. aplica 

presiune spre interior cu genunchii pentru a-și bloca braţul 
pe loc. 
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Spune-i adversarului să-și pună cealaltă mână în mijlocul 


spatelui. Aduceți mâna controlată a adversarului în centrul 
spatelui. 


Eliminarea poziției de escortă. Această tehnică poate fi 


folosită pentru a controla un adversar neconform din poziţia 


de escortă. Pentru a executa eliminarea poziţiei de escortă, 
pușcașii marini... 


Blocați brațul adversarului drept peste corp în timp ce îi rotiți 


încheietura mâinii departe de corp. 


Folosiţi mâna stângă sau antebraţul și aplicaţi o presiune în 
jos deasupra cotului adversarului, acolo unde tricepsul se 
întâlnește. 


? 


Faceţi un pas înapoi cu piciorul drept și, ținând mâna 
oponentului controlată pe șold, pivotaţi spre 


dreapta în timp ce continuă să aplice o presiune în jos 
asupra braţului său pentru a-l aduce la pământ. 


Notă: Această tehnică funcționează bine atunci când escortați 
un subiect pe partea dreaptă sau stângă a marinului. 

Când luaţi un subiect din partea dreaptă, faceți un pas 

înapoi și pivotaţi spre stânga. 


2. Bastonă neletală 


Un baston sauunbă de noapte poate fi un instrument eficient de 
conformitate atunci când este utilizat corect. Bastoanele pot fi folosite 
defensiv (blocare), ofensiv (lovire) și ca dispozitiv de reținere atunci când 
este necesar. În cel de-al patrulea nivel al continuumului de forță 
(agresiv [vătămare corporală]), tacticile defensive includ blocuri și 
lovituri cu bâtă sau băț de noapte. Loviturile în cap sau în alte părți 
osoase ale corpului sunt considerate forțe mortale. Atunci când forța 
mortală nu este autorizată, pușcașii marini trebuie să poată folosi 


blocuri, loviri și reținere cu bastonul cu forță minimă. 


Prinderi 


Prindere cu o singură mână. Pentru a executa 


prinderea cu o singură mână, pușcașii marini... 


Folosiţi mâna dreaptă pentru a prinde 
capătul inferior al bastonului, la 
aproximativ 2 inci de capăt. 


Înfășuraţi degetul mare și degetul arătător în 
jurul bastonului, astfel încât acestea să 
se atingă. Prinderea bastonului trebuie să fie 


fermă, dar naturală. 
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Mâner cu două mâini. Pentru a executa prinderea cu două mâini, 


pușcașii marini... 


p Folosiţi mâna dreaptă pentru a prinde 
” capătul inferior al bastonului, la aproximativ 
2 inci de capăt. Înfășurați degetul mare și 


degetul arătător în jurul bastonului, astfel 


încât să se atingă unul de celălalt. 


Folosiţi mâna stângă pentru a 
prinde capătul superior al 
bastonului, palma în jos, la 
aproximativ 2 inci de capăt. Mâinile 
ar trebui să fie la aproximativ 10 
până la 12 inci una dintre ele. 


Poziția și metoda de transport 


Poziția de bază a războinicului servește drept bază pentru 


iniţierea tehnicilor de bastoane neletale. Metoda de 
transport oferă poziţii defensive eficiente cu o gamă largă 
de opţiuni pentru a controla un adversar combativ. 


Transport cu o singură mână. Pentru a efectua transportul cu o singură 


mână, pușcașii marini... 
Prindeţi bastonul folosind mânerul cu o singură mână. 


Ridicaţi ștafeta, cu mâna de prindere la un nivel între centură 
și umăr. 


Păstrați mâna stângă în poziția de bază a războinicului. 


Transport cu două mâini. Acest transport este eficient pentru blocuri. 


Pentru a executa transportul cu două mâini, pușcașii marini... 


Prindeţi bastonul folosind mânerul cu două mâini. 


Ridică ștafeta, cu mâna stângă mai sus decât mâna dreaptă. 


Orientaţi arma spre subiect. 


Circula ie 


Într-o confruntare neletală, se poate face mișcare pentru a crea 
distanţă între pușcași marini și adversar sau pentru a reduce decalajul 
pentru a-l controla. Când se confruntă cu un adversar, pușcașii marini 
se deplasează într-un unghi de 45 de grade de fiecare parte a 
adversarului. Mișcarea la un unghi de 45 de grade este cea mai bună 
modalitate atât de a evita lovirea unui adversar, cât și de a-i pune pe 


Marinei în cea mai bună poziție pentru a controla adversarul. 


Tehnici de blocare 


Blocurile cu o singură mână sunt folosite când se poartă 
ștafeta în transportul cu o singură mână. Aceleași 
blocuri cu o singură mână folosite în tehnicile de stick de 
combat (vezi pagina 3-6) se aplică în angajamentele 
neletale cu bastoanele. Blocurile includ blocuri pentru o 
lovitură verticală, o lovitură înainte și o lovitură inversă. 
Deoarece ștafeta este adesea purtată cu două mâini, 
există și blocuri cu două mâini care sunt utilizate în mod 
eficient din acest transport. Blocurile cu două mâini sunt 
discutate în următoarele subparagrafe. 
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Bloc înalt. Marinii execută un blocaj înalt pentru a descuraja Îndoiţi ușor coatele pentru a ajuta la absorbția impactului loviturii. 
un atac vertical în jos îndreptat spre cap Braţele ar trebui să cedeze odată cu lovitura. 


si umerii. Pentru a executa blocul înalt, marini... 


Ridicaţi ștafeta până la un nivel chiar cu sau deasupra 
capului. Bastonul trebuie să fie într-o poziţie orizontală 
pentru a bloca lovitura. Degetele mâinii stângi trebuie să 
fie deschise și în spatele bastonului. 


Plasaţi bastonul perpendicular pe suprafaţa de lovire a 
adversarului pentru a absorbi impactul loviturii. 


Îndoiți ușor coatele pentru a ajuta la absorbția impactului loviturii. 


Braţele ar trebui să cedeze odată cu lovitura. 


Bloc din dreapta. Marinii execută un blocaj din dreapta 
pentru a descuraja un atac îndreptat către cap, gât, flanc 
sau șold. Lovitura adversarului poate fi dată de un picior, 
genunchi, pumn sau cot. Pentru a executa blocul potrivit, 
marinari... 


Împingeţi bastonul în poziţie verticală spre partea dreaptă. 


Bloc scăzut. Marinii execută un blocaj scăzut pentru a 
descuraja un atac vertical în sus îndreptat către abdomen, 
inghinal sau trunchi. Lovitura adversarului poate fi dată de 
un picior, genunchi sau pumn. Pentru a executa blocul de 
jos, pușcașii marini... 


Coborâţi ștafeta la un nivel chiar cu sau sub inghin. Bastonul 


trebuie să fie într-o poziție orizontală pentru a bloca 


lovitura. Degetele mâinii stângi trebuie să fie deschise și în i , ZA PR za e ee Magia: 
Pivotați la dreapta pășind cu piciorul stâng și pivotând 


de pe mingea piciorului drept. Rotiți șoldurile și umerii în 
direcția blocului. Degetele mâinii stângi trebuie să fie 
Plasaţi bastonul perpendicular pe suprafaţa de lovire a deschise și în spatele bastonului. 

adversarului pentru a absorbi impactul loviturii. 


spatele bastonului. 
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Plasaţi bastonul perpendicular pe suprafaţa de lovire a 
adversarului pentru a absorbi impactul loviturii. 


Îndoiți ușor coatele pentru a ajuta la absorbția impactului loviturii. 


Braţele ar trebui să cedeze odată cu lovitura. 


Bloc stânga. Marinii execută un blocaj din stânga pentru a 


descuraja un atac îndreptat către cap, gât, flanc sau șold. 
Lovitura adversarului poate fi dată de un picior, genunchi, 


pumn sau cot. Pentru a executa blocul din stânga, 
marini... 


Împingeţi bastonul în poziţie verticală spre partea stângă. 


Pivotaţi la stânga pășind cu piciorul drept și pivotând de 
pe mingea piciorului stâng. Rotiţi 
șoldurile și umerii în direcția blocului. 


Degetele mâinii stângi trebuie să fie deschise și în spatele 
bastonului. 


MCRP 3-02B 


Plasaţi bastonul perpendicular pe suprafaţa de lovire a 
adversarului pentru a absorbi impactul loviturii. 


Îndoiți ușor coatele pentru a ajuta la absorbția impactului loviturii. 


Braţele ar trebui să cedeze odată cu lovitura. 


Blocul de mijloc. Marinii execută fie un blocaj la stânga, 
fie la dreapta pentru a descuraja un atac îndreptat către 
față, gât, piept sau abdomen. Pentru a executa blocul din 
mijloc, marini... 


Împingeţi bastonul într-o poziţie verticală drept în fața 
corpului. Degetele mâinii stângi trebuie să fie deschise și 
în spatele bastonului. 


Plasaţi bastonul perpendicular pe suprafaţa de lovire a 


adversarului pentru a absorbi impactul loviturii. 
Bagheta trebuie ținută cu mâna stângă înainte de dreapta. 


Îndoiți ușor coatele pentru a ajuta la absorbția impactului loviturii. 


Braţele ar trebui să cedeze odată cu lovitura. 
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Tehnica de reţinere Așezaţi bastonul pe antebraţul adversarului cu degetul mare și/sau 
K ? / ; degetele și aplicaţi presiune pe antebraţul acestuia. În același timp, 
Sistemul de blocare lateral puternic este folosit pentru a reține 9 Dap SENP p ; i p 
prindeţi celălalt capăt al bastonului cu mâna stângă. 
un oponent care nu este conform. Pentru a executa 


blocarea brațului din partea tare, pușcașii marini... 


Folosește mâna dreaptă pentru a trece ștafeta în sus sub axila 
stângă a adversarului, paralel cu solul. 


j Trageţi în sus de capătul inferior al bastonului cu mâna dreaptă. 
Dig În același timp, împingeţi în jos capătul de sus al bastonului cu 
antebraţul stâng, întinzându-se cu mâna stângă pentru 


Folose iciorul dre ntri ăși înainte la un unghi de 4 ; , 2 : 
plosește pieloruldrepr perla a/paeinalateladipiuneht de a prinde bicepsul sau umărul adversarului. 


de grade faţă de partea stângă a adversarului. Bagheta îi este 
peste antebraț. 


Folosește mâna dreaptă pentru a conduce ștafeta înainte și în 
sus, astfel încât acțiunea să îndoaie braţul adversarului la spate. 
În același timp, continuă să te miști în jurul lui pentru a 

ajunge în spatele lui. 
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Continuaţi să exercitaţi presiune în jos cu antebraţul stâng 
în timp ce trageţi înapoi de bicepșii adversarului cu mâna 
stângă. Acest lucru îl plasează pe oponent într-o poziție în 
care este controlat și poate fi mutat. 


Aplicaţi presiune cu piciorul împotriva îndoirii piciorului 
adversarului deasupra gambei. Acest lucru coboară adversarul 
la pământ, mai degrabă decât să-l arunce la pământ și riscând 
să se rănească grav. 


Lovirea zonelor ţintă 


Marinii trebuie să evite să lovească un adversar în cap, gât sau alte 
părți osoase cu bastonul, deoarece aceasta este considerată forță 
mortală și poate duce la vătămări corporale grave sau deces. În schimb, 
picioarele, brațele și fesele sunt zone ţintă care sunt considerate 


neletale. 


Picioarele. Țintele primare sunt coapsele și picioarele 
inferioare. Evitaţi lovirea articulaţiilor genunchiului și gleznei, 
deoarece acest lucru poate provoca leziuni permanente. 


Arme. Țintele principale sunt braţele superioare. Evitaţi lovirea 
articulaţiilor umărului și cotului și încheieturii mâinii, 
deoarece acest lucru poate provoca leziuni permanente. 


Fesele. Țintele primare sunt fesele. Evita 

lovirea oricărei alte părți a trunchiului, inclusiv pieptul, cutia 
toracică, coloana vertebrală, osul cozis și inghinal, deoarece 
loviturile în aceste zone pot provoca deteriorarea 
permanentă sau moartea. 


Tehnici de lovire cu o singură mână 


Lovitură înainte cu o mână. O lovitură înainte urmează fie o 
linie orizontală, fie o linie diagonală în jos folosind o lovitură 


de forehand. Pentru a executa lovitura înainte cu o singură 
mână, pușcașii marini... 


Staţi în fața adversarului cu bastonul purtat într-un transport 
cu o singură mână. 


Puneţi palma mâinii drepte în sus, balansați ștafeta de la 
dreapta la stânga și faceți contact cu oponentul. 


Lovitură inversă cu o singură mână. O lovitură inversă 
urmează fie o linie orizontală, fie o linie diagonală în jos, 


folosind o lovitură cu reversul. Pentru a executa lovitura 
inversă cu o singură mână, pușcașii marini... 


Staţi în fața adversarului cu bastonul purtat într-un transport 
cu o singură mână. 
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Îndoiţi brațul drept și încrucișaţi braţul spre partea stângă a corpului. 


Bastonul trebuie să fie aproape sau peste umărul stâng. 


Puneţi palma mâinii drepte în jos, balansațţi ștafeta de la 
stânga la dreapta și faceţi contact cu oponentul. 


i ai 


Tehnici de lovire cu două mâini 
Lovitură înainte cu două mâini. Această lovitură este o 
continuare eficientă a unui blocaj din mijloc sau din 


stânga. Pentru a executa lovitura înainte cu două mâini, 
pușcașii marini... 


Trageţi înapoi cu mâna stângă în timp ce conduceţi 

mâna dreaptă înainte spre adversar. Batonul trebuie să fie 
orizontal faţă de sol. Puterea este generată prin pas înainte 
cu piciorul drept și rotirea șoldului și umărului drept în 
lovitură. 


Contactaţi adversarul cu capătul bastonului. 


Lovitură inversă cu două mâini. Această lovitură este o 


continuare eficientă a unui blocaj din mijloc sau din 
stânga. Pentru a executa lovitura inversă cu două mâini, 
pușcașii marini... 


Trageţi înapoi cu mâna dreaptă în timp ce conduceţi 

mâna stângă înainte spre adversar. Bastonul trebuie să fie 
orizontal față de sol. Puterea este generată făcând un pas 
ușor înainte cu piciorul stâng și rotind șoldul și umărul 
stâng în lovitură. 


Contactaţi subiectul cu capătul bastonului. 


Jab față. Această lovitură este eficientă pentru a contracara 
un atac frontal. Poate fi executat și ca o lovitură rapidă 
pentru a ţine un subiect departe. Pentru a executa lovitura 
frontală, pușcașii marini au împins ambele mâini înainte într- 
un jab rapid. Bastonul este ţinut fie orizontal față de 

sol, fie într-un unghi ușor în jos. 
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Jab din spate. Această lovitură este eficientă pentru a contracara o 
îmbrăţișare a ursului din spate. Pentru a executa lovitura din 

spate, pușcașii marini au împins ambele mâini în spate într-un jab rapid. 
Bastonul este ţinut fie orizontal faţă de sol, fie 
într-un unghi ușor în jos. 
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ANTRENAMENT PUGIL STICK 


Un pugil stick este un dispozitiv de antrenament folosit pentru | Folosiţi antebraţul drept pentru a bloca capătul inferior 
a simula o baionetă de pușcă, astfel încât antrenamentul al bastonului pugil de șold. 
eficient, dar sigur, poate fi efectuat pentru a dezvolta | Orientaţi capătul lamei bastonului pugil spre adversar. 


competenţa tehnicilor de baionetă de pușcă. Antrenamentul 

cu bastonul Pugil se bazează pe tehnicile folosite pentru 

a arunca pumnii. Antrenamentul cu bastonul Pugil este Echipament de siguranta 
singurul antrenament de „contact complet” oferit puilor de 


it zi , Următoarele echipamente de siguranţă trebuie purtate în 
marina în Programul de luptă în apropiere. Antrenamentul ” 


cu băț Pu-gil îi învaţă pe marini să funcționeze atunci când timpulioileareiilupte eu baţi pugile 
se confruntă cu stres și violenţă și îi pregătește să dea o 
lovitură și să ia o lovitură. De asemenea, le oferă abilităţile Protectie inghinala. Protecţia inghinală protejează zona 

fizice și mentale vitale pentru succesul pe câmpul de luptă. inghinală de o lovitură accidentală. Ar trebui tras în sus în jurul 
taliei pentru a proteja zona inghinală, cu porțiunea concavă 


pe corp. 


1. Antrenament Pugil Stick 


Jachetă Flak. Jacheta de protecție oferă protecţie corpului. Se 
poarta complet prins. 


Proiecta 


Un băț pugil constă dintr-un băț învelit în căptușeală la Rularea gâtului. Rolul gâtului previne lovitura de bici dacă 


ambele capete, care poate fi prins ca o pușcă. marinei primesc o lovitură în cap. Rola gâtului susține în 


Bățul pugil are aproximativ aceeași greutate și lungime ca o continuare capul și protejează gâtul de lovituri. Rolul de 


pușcă descărcată cu baionetă atașată. gât se poartă deasupra jachetei antiaderă și sub cască. Capătul 


legat al rolei gâtului este orientat spre faţă. 


Ținând băţul Pugil 


Ş : Si , ui Cască. O cască de fotbal reglementată protejează fața și capul. 
Bățul pugil este ținut în același mod ca pușca de serviciu. 9 PrOIEI e oLeap 


Toate mișcările provin din poziţia de bază a războinicului. Casca trebuie să se potrivească perfect, iar curelele pentru 


Pentru a ţine corect bățul pugil, marinari... bărbie trebuie ajustate și fixate. 


Mu  tiuc. Piesa bucală este purtată pe partea superioară a 


| Folosiţi mâna dreaptă pentru a prinde capătul inferior al SIOIIOE peritet a: pro ele el 


bățului pugil în sus. 
| Folosiţi mâna stângă pentru a prinde capătul superior al Mănuși. Marinii poartă mănuși pentru a proteja mâinile dacă 
băţului pugil în jos. bastoanele de pugil nu au mănuși încorporate. 
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Screening Stick Pugil 

Înainte de antrenamentul cu pugil stick, instructorii trebuie să 

pună următoarele întrebări marinelor participanţi. În cazul în care o 
Marinei răspunde „da” la orice întrebare, trebuie să vadă 
corpul sau o autoritate medicală competentă care îl 

evaluează și stabilește dacă poate sau nu să participe la 
antrenament. 


| Ești la serviciu ușoară? | Sunteţi 
limitat la pantofi de alergare de către a 
Corpman sau medic? 
| Te-ai luptat într-o luptă cubă ul pugil în ultimele 7 zile? 


| Ai primit o lovitură în cap înăuntru? 
ultimele 7 zile? 
| Aţi avut o comoţie cerebrală în ultimele 6 luni? 


| Aţi avut o intervenţie chirurgicală dentară în ultimele 24 
de ore? 


| Aveţi cusături sau capse pe corp? 


| Aţi avut o accidentare la umăr sau la cap în ultimii 
5 ani? 

| Luaţi un medicament pe bază de rețetă? 

| Aveţi o infecție a urechii sau o infecție actuală cu 
sinus? 


| Aţi avut un os rupt în ultimele 6 luni? 


Personal de securitate 


Următorul personal de siguranţă este obligat să 
efectueze antrenament cu pugil stick: 


| Un instructor de luptă apropiată trebuie să oficieze 
meciul. 

| Un instructor de instructor de luptă apropiată, 
ofițer în misiune sau personal subordonat 
ofițerul trebuie să fie în zona de antrenament pentru a 
servi ca ofițer de siguranţă poligon. 

| Un soldat trebuie să fie în zona de antrenament. 


Zona de antrenament 


Pentru a preveni rănirea, pușcașii marini se antrenează pe zonele moi 
picior (adică nisip sau iarbă). Covorașele de antrenament nu 
sunt recomandate deoarece picioarele se pot lipi de covorașe, 
interzicând mișcarea sau provocând leziuni articulare prin 
răsucirea unui genunchi. Confruntările nu ar trebui să aibă loc 
pe o suprafață dură; de exemplu, o punte de zbor sau o parcare 


lot. Un ring de box poate fi folosit pentru a desfășura lupte 
cu bățul pugil; Dimensiunile inelului pot varia atâta timp 
cât există spațiu suficient pentru a executa tehnicile în zona 
de antrenament. 


Sindromul al doilea impact 


Sindromul celui de-al doilea impact apare atunci când o a 
doua lovitură la cap produce o a doua comoție care are 
loc în decurs de 1 săptămână după o comoţie anterioară 
(înainte de recuperarea de la prima comoţie). Sindromul 
al doilea impact provoacă umflarea rapidă a creierului și 
poate provoca moartea. Prin urmare, trebuie să existe 7 
zile între atacurile de pugil stick pentru a reduce riscul de 
vătămare gravă rezultată din sindromul al doilea impact. 
Separarea de 7 zile dintre atacurile de pugil reduce 
semnificativ posibilitatea de rănire, în special la cineva 
care ar fi suferit o leziune cerebrală sau o contuzie, dar nu 
prezintă simptome. 


Orice marin care suferă de dureri de cap sau de 
următoarele simptome după antrenament trebuie să fie 
examinat de personalul medical corespunzător: 


| Vedere încețoșată. 


| Băuturi în urechi. 

| Dilatarea pupilelor. 

| Vorbire neclară. 

| Sângerări din urechi sau gură. 

| Umflarea în zona capului sau gâtului. 


| Orice decolorare nenaturală a capului sau gâtului 
zonă. 


Marinei nu ar trebui să aibă voie să participe la 
antrenamentul cu pugil stick sau la orice altă activitate în 
care o lovitură puternică ar putea fi susținută timp de cel 


puţin 7 zile după ce durerea de cap sau alte simptome s- 
au diminuat. 


Măsuri de siguranţă 


Trebuie respectate următoarele măsuri de siguranţă: 


| Echipamentul trebuie purtat corespunzător pe tot parcursul 
antrenamentului. 

| Nu se vor purta lentile de contact sau ochelari. 

| Dintii falsi vor fi indepartati din gura. 

I Nimic nu va fi purtat în jurul gâtului, cu excepţia 
rolului gâtului. 
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Luptă apropiată 


| Concurența între grupurile de pușcași marini este 
autorizat atâta timp cât nu umbrește 
obiective de instruire sau compromite procedurile 
de siguranţă. 


| Siguranţa și tehnicile adecvate sunt esenţiale. 


| Siguranţa este mai importantă decât competiţia. 


2. Reguli și regulamente 


generale care guvernează Pugil Stick 
Lots 


Instructori și personal de sprijin 
Cerinţe 


Cel puțin, un instructor de luptă apropiată observă o 

luptă cu bățul pugil. Din motive de siguranţă, este mai bine 
ca doi instructori să judece un meci, deoarece fiecare 
instructor poate observa pe deplin fiecare dintre 

luptători. Cea mai bună poziție pentru observaţie este către 
dreptul unui luptător. Acest lucru permite instructorului să 
vadă expresia feței și mișcarea corpului luptătorului. 

Poziția instructorului nu trebuie să interfereze cu lupta. 


În plus, un subofițer comisionat sau de personal (pentru 
a servi ca ofițer de siguranţă poligon) 
iar un corp va fi în zona de antrenament. 


Înainte de Confruntare 


Înainte de luptă, pușcașii marini... 


| Sunt împerecheate în funcţie de înălțime, greutate 
și sex. 


| Purtaţi echipamentul de siguranţă corespunzător. 


Odată ce pușcașii marini au îmbrăcat corespunzător 
echipamentul de siguranţă, ei așteaptă instrucţiuni de la 
instructorul de luptă apropiată. La comanda instructorului 
de luptă apropiată, o pereche de pușcași marini va intra în 
ring. Odată ajuns în ring, instructorul de luptă apropiată 


inspectează fiecare Marine pentru siguranța corespunzătoare 


echipamente. 


Notă: Ar trebui să existe suficient echipament pentru ca 
atunci când doi pușcași se antrenează, alți doi pușcași să 


poată îmbrăca echipament de siguranță pentru următorul meci. 


În timpul luptei Lupta începe 


când instructorul de luptă în apropiere fluieră. Toate loviturile sunt 
îndreptate deasupra taliei. După ce se aude un fluier, toate luptele 


încetează imediat. 


Oprirea unei lupte 


Există două motive pentru a opri un meci: lansarea unei 
lovituri de scor sau o condiție nesigură. Antrenorul de 
instructor de luptă apropiată, instructorul de luptă 
apropiată sau ofițerul de siguranţă poligon pot opri meciul 
oricând se observă o condiţie nesigură. 


Lovitură de punctaj. O lovitură de punctaj este o tehnică 
ofensivă aplicată într-o zonă vulnerabilă a unui adversar cu 
suficientă forţă și precizie pentru a fi considerată o lovitură 
invalidantă sau ucigașă. Loviturile de punctaj nu sunt 
judecate doar în funcţie de gradul de forță cu care este dată 
o lovitură, ci de precizia și tehnicile folosite. O lovitură de 
punctaj este definită ca: 


| O lovitură dreaptă cu capătul lamei armei (capătul 
roșu al bățului pugil) pe masca sau gâtul 
adversarului. 

IO tăietură în partea laterală a căștii adversarului 
(sub ureche) sau a gâtului cu capătul roșu al 
bățului pugil. 

l O lovitură puternică în capul adversarului cu o 
tehnică autorizată (adică, lovitură cap la cap, 
lovire) folosind fundul (capătul negru) al stick- 
ului pu-gil. 


Când este dată o lovitură de punctaj, instructorul de luptă 
în apropiere fluieră pentru a opri meciul. 


Conditie nesigura. Meciul va fi oprit de îndată ce există o 
condiție nesigură. Există o condiție nesigură atunci când un 


marin nu poate să se apere, își pierde echilibrul și cade pe 
unul sau doi genunchi sau cade complet, manifestă 
instabilitate (de exemplu, flambarea genunchilor), pierde 
tensiunea musculară în gâtul și capul îi plesnesc pe spate 
sau într-o parte, sau par dezorientate. Un nesigur 
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condiţia există și dacă un marin renunţă la un capăt 
abă ului pugil, echipamentul (de exemplu, casca, rola 
gâtului) cade, sau un marin nu folose te tehnicile adecvate. 


Dacă apare oricare dintre aceste condiţii - 


| Antrenorul de instructor de luptă apropiată, instructorul 
de luptă apropiată, ofițerul de siguranţă poligon sau 
orice persoană care supraveghează antrenamentul 
oprește lupta și îi separă pe cei doi pușcași marini. 

| Corpul evaluează posibilul rănit 
Marine pentru a determina dacă lupta poate continua. 
Corpmanul - 
n Se asigură că este alert și receptiv, atât verbal, cât 

și fizic. 

n Vorbește cu el pentru a vedea dacă este coerent. 
n Se asigură că înţelege și răspunde la întrebările 


verbale. 
n Se asigură că vorbirea lui nu este neclară. 
n Își verifică semnele fizice. 


n Se asigură că ochii săi sunt concentrați și nu 


ameţiți sau străluciți. 


n Se asigură că picioarele lui nu sunt clătinate sau tremurate. 


Bățul pugil nu este folosit ca bâtă de baseball. Utilizarea 
tehnicilor neautorizate va duce la excluderea din meci. Sunt 
autorizate doar tehnicile predate la antrenamentul la baionetă. 
Aceste tehnici includ: 


| Împingere dreaptă. 

| Buttstroke (orizontală și verticală). 
| Smash. 

| Slash. 


| Parry. 
| Blocuri (jos, înalt, stânga, dreapta). 
După Confruntare 


Un al treilea fluier este folosit înainte de a identifica marinarul 
care a dat lovitura ucigașă. 


Un al patrulea fluier este folosit înainte de a demonstra tehnica 
de ucidere folosită de marin care a câștigat lupta. 


3. Instructiuni pentru a face Pugil Sticks 


Instructorii de luptă apropiată sunt învățați să facă bețe de 

pugil conform specificaţiilor standard la școală. Se recomandă 

ca toate bețelele de pugil să fie făcute sub supravegherea unui 
instructor de luptă apropiată. Până când Marine Corps 
achiziționează un pugil stick standardizat pe care unităţile îl pot 
comanda prin sistemul de aprovizionare, instructorii 

folosesc următoarele informații și instrucțiuni pentru a face pugil 


se lipește local. 


Provizii 
Următoarele consumabile sunt necesare pentru a face un băț 
de pugil: 


| Un diblu circular de 45" pe 2" din lemn de stejar. 

| Patru bucăţi de tampon de spumă de 9" lățime pe 27" lungime la 
faceţi două apărători interioare de dublu grosime 
ness. 

| Patru bucăţi de tampon de spumă de 11" lăţime pe 19" 


lungime pentru a face două apărători exterioare de 
dublă grosime. 


| Material pânză pentru a acoperi interiorul și exteriorul 
apărători de mână. 

| Un tampon de spumă tăiat 1/4" grosime pe 7" lăţime și 13" 
lungime pentru a face protecția centrală. 

| O bucată de pânză de 8" lățime pe 14" lungime pentru a 
face un ciorap de pugil. 

| Material de pânză pentru a face două capace de capăt pentru stick 
pugil. În mod ideal, ar trebui folosite două ţesături de 
culori diferite pentru a simula capetele baionetă și fundul unei 
puști. Culorile comune pentru capacele de capăt sunt negru și 
roșu. Fiecare capac de capăt are o culoare diferită pentru a 


ajuta instructorul de luptă apropiat certificat din oficiere să 
determine lovitura de punctaj în timpul luptei cu bă ul pugil. 


| Două bucăţi de tampon de spumă de 1/4" grosime pe 11" 
lăţime și 54" lungime pentru a face două capete. 

| Două plăcuțe de spumă tăiate 1/4" grosime pe 3" lățime și 14 
1/2" lungime pentru a face două inserții de dopuri de capăt. 

| O cutie de adeziv spray 3M Photo Mount (NSN 
8040-01-120-4009) pentru a lipi căptușeala de spumă 
pe stick. (Adezivul pulverizat este disponibil de la 
autoservire.) 

| O rolă de bandă adezivă sau bandă de montaj (NSN 
7510-00-266-5016) pentru a proteja suportul de spumă și 
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pânză de uzură și pentru a consolida acţiunea de lipire Pasul 3. Tăiaţi materialul de pânză pentru a face două acoperiri 
a adezivului de pulverizare. (Bandă adezivă sau banda de pentru apărătorile interioare. Tăiaţi materialul pentru a face 
montaj este disponibilă de la autoservire.) două acoperiri pentru apărătorile exterioare. 
| O rolă para-cord sau snur 5-50 pentru a lega atât apărătorile Sunt necesare două apărătoare de mână interioare și două apărătoare 
interioare, cât și cele exterioare. de mână exterioare pentru fiecare băț de pugil. 


IO rolă de aţă suficient de puternică pentru a coase împreună 
material de pânză. 
| Șaisprezece colțuri, câte unul pentru fiecare dintre cele patru 
colțuri ale apărătoarelor de mână interioare și exterioare. : 
| Un covor de dormit din spumă (NSN 8465-01-109- SS ale 
EXTERIOR 


3369). Folosiţi saltele de dormit din spumă neutilizabile, Picti isi 
APĂRȚĂ DE MÂNĂ 


obţinute de la Biroul de Reutilizare și Marketing al 


Apărării. 


Instrumente 


Următoarele instrumente sunt necesare pentru a face un băț de 
pugil: 


INTERIOR 
APĂRȚĂ DE MÂNĂ 


| Bandă de măsură, riglă sau etalon. 


| Foarfece. | 
a ti ui Pasul 4. Folosește o mașină de cusut pentru a face un manșon 
| Mașină cu ochiuri. 


| Cutit din pânza de 9" pe 27". Coase trei laturi. Introduceţi un 


tampon de spumă în interiorul mânecii de pânză și apoi coaseţi 


| Mașină de cusut. ata AU, ; : 
a patra parte. Utilizați mașina cu grom-met pentru a crea găuri 


întărite cu garnituri metalice în fiecare dintre cele patru colțuri. 


Directii Odată terminat, apărătoarele de mână interioare sunt complete. 


Pentru a face un băț de pugil, pușcașii marini efectuează pașii 
următori. 
Notă: Se recomandă ca Atelierul de reparaţii de țesături să fie 
Pregătirea materialelor folosit pentru a coase mâneci de pânză și pentru a aplica 
coloane. 


Pasul 1. Tăiaţi saltea de dormit din spumă în dimensiuni 
listat mai sus. Tăiaţi covorașele la o grosime dublă. 


Pasul 2. Folosiţi adeziv spray pentru a lipi cele două bucăţi de 
spumă de 9" pe 27" împreună. Utilizaţi adezivul spray pentru a lipi 
cele două bucăți de spumă de 11" pe 19" împreună. Lăsaţi 


adezivul să se usuce înainte de a utiliza spuma cu grosime dublă 


pentru apărători. 


SPRAY 
ADEZIV Pasul 5. Repetați pasul 4 pentru a realiza celălalt apărător de 


mână interior și ambele apărători de mână exterioare. 


SPUMA INTERIOARĂ 
PAD 
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Construirea capetelor, dopurilor și capacelor 


Pasul 1. Aplicați adeziv pulverizat pe aproximativ 8 inci dintr- 
un capăt al diblului. Acest adeziv servește la lipirea 


tamponului de spumă pe diblul de lemn. 


STEJAR DOWEL 


Pasul 2. Aplicaţi adeziv spray pe o parte a tamponului de 


spumă de 11" pe 54". Acest lucru face ca tamponul de spumă 
să se lipească de el însuși atunci când este rulat în jurul 


capătului diblului de lemn. Asiguraţi-vă că 3 inci din suportul 


de spumă rulat se extinde dincolo de diblul de lemn pentru 
stabilitate. 


Pasul 3. Aplicaţi adeziv spray 

pe o parte a tamponului de spumă 
de 3" pe 14 1/2". Rotiţi tamponul 
într-un cilindru strâns. 


PAD INTERIOR DE SPUMĂ 


Pasul 4. Aplicaţi adeziv pulverizat pe capătul expus al diblului 
și umplețţi orificiul din capăt cu dopul de capăt. Dop de 

capăt împiedică diblura din lemn să iasă dincolo de marginea 
căptușelii din spumă laminată. Aceasta este o precauție 
importantă de siguranţă pentru a preveni rănirea. 
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Pasul 5. Folosiţi bandă adezivă sau bandă adezivă pentru a 


fixa și întări suportul de spumă odată ce dopul de capăt este 
introdus la capăt. 


SPUMA INTERIOARĂ 


Pasul 6. Măsuraţi dimensiunile capetelor (de obicei, lungimea 
cilindrului ar trebui să fie de 12 inch-es lungime pentru a 
permite lipirea). Tăiaţi și coaseţi materialul de pânză în 
formă de cilindru cu un capăt deschis. Odată terminat, 
acesta devine capacul final. 

Capacul de capăt este un manșon colorat care acoperă 
tamponul de spumă rulat și lipit de la fiecare capăt al băţului 
pugil. 


Notă: Se recomandă ca atelierul de reparații de țesături să 
fie folosit pentru a face capacul de capăt. 


Pasul 7. Glisaţi unul dintre capacele de capăt peste 
tamponul de spumă rulat și lipiţi-l de dibl. 
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Construirea centrului de gardă 


Pasul 1. Pulverizaţi o parte a tamponului de spumă de 7" pe 


13" cu adeziv pulverizat și înfășuraţi-o strâns în jurul centrului 
diblului. 


SPRAY 
ADEZIV 


Sfâr it 
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Luptă apropiată 


A-7 


Pasul 2. Înfășuraţi bandă adezivă sau bandă adezivă în jurul plăcuței 


de spumă pentru a o fixa. 


BANDĂ 


Pasul 3. Folosiţi o mașină de cusut pentru a face un șosetă 
tubulară cu pugil din bucata de pânză de 8" pe 14". Glisaţi șosetul 
pugil stick peste tamponul de spumă rulat și fixați-l cu bandă 
adezivă sau bandă de fixare. Bandă adezivă sau bandă de montaj 
protejează marginile gardului central și întărește efectele de 


lipire ale adezivului de pulverizare. 


Notă: Se recomandă ca Atelierul de reparaţii de țesături să fie 


folosit pentru a face șosetul stick pugil. 


Terminarea capacului de capăt opus 


După ce un capac de capăt este complet și protecția centrală este 
terminată, apoi repetați pașii de la 1 la 7 din Construcţia capetelor, 
dopurilor de capăt și capacelor de capăt pentru celălalt capăt al 
bastonului pugjil. Asiguraţi-vă că este utilizat capacul de capăt de 
culoare opusă. 


Fixare apărători de mână 


Pasul 1. Așezaţi apărătoarele interioare (piesa mai lungă) în jurul 
diblului. Apărătoarea interioară de mână este pusă mai întâi pentru 
că protejează încheietura mâinii. Este necesar un apărător 


interior pentru mâna stângă și unul pentru mâna dreaptă. 


Pasul 2. Îndoiţi apărătoarea interioară în jurul băţului pugil și treceţi 


para-cordul sau snurul 5-50 prin garniturile metalice. 


Pasul 3. Strângeţi capetele de colț ale apărătoarelor de mână 


interioare trăgând de para-cord sau snur 5-50. 


Pasul 4. Legaţi snurul cu un nod pătrat deasupra colțurilor metalice. 


Pasul 5. Așezaţi apărătoarele de mână exterioare (piesa mai scurtă) 
peste apărătoarele de mână interioare (piesa mai lungă). Repetaţi 
pașii 1-4 pentru celălalt apărător de mână. Apărătoarele exterioare 
pentru mâini oferă protecție suplimentară pentru deget și pentru 
deget și oferă stabilitate suplimentară pentru apărătoarele 


interioare. 


Inspecţie de funcţionare 


Înainte de orice antrenament, toate bețișoarele de pugil sunt inspectate 
pentru a se asigura că sunt adecvate pentru utilizare. Dacă există 


oricare dintre următoarele condiţii, bățul pugil este nesigur și nu va fi 
folosit: 


| Bățul iese prin capacele de capăt. 

| Pe suprafața pânzei există margini uzate sau uzate. 
chipuri. 

| Bățul poate fi simţit prin tampoane sau căptușeala este prea 
moale. 


| Capacele de capăt sau apărătorii de mână nu sunt bine fixate 
tachetat. 


(alb invers) 
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ANEXA B 


PRECAUȚII DE SIGURANȚĂ ÎN TIMPUL ANTRENAMENTULUI 


1. Măsuri generale de siguranţă 


Când antrenați tehnici de luptă apropiată, trebuie respectate 


anumite măsuri de siguranţă pentru a preveni rănile. 


Majoritatea antrenamentului ar trebui să se desfășoare pe o 

zonă de antrenament cu picioare moi, cum ar fi o zonă de nisip 
sau iarbă. Dacă sunt disponibile covoare de antrenament, 

acestea ar trebui folosite. O suprafata tare nu este potrivita pentru 


antrenament de luptă apropiată. 


Toate tehnicile trebuie executate încet la început. 

Marinii pot crește viteza de execuţie pe măsură ce devin mai 
competenți. Antrenamentul marin pe marin care necesită contact 
(sufocare, aruncări, lupte la sol și reținere și manipulare 
neînarmată) nu ar trebui să fie executat cu forță maximă sau cu 


viteză maximă. 


Dacă o tehnică este aplicată până la punctul în care un marin este 
inconfortabil, marinul trebuie să „apăseze”. Aceasta indică 
eliberarea imediată a presiunii aplicate sau oprirea imediată a 
tehnicii. The 

Marine „bate” batându-și ferm mâna de câteva ori pe orice parte 


a corpului adversarului care îi va atrage atenţia sau spunând stop. 


Sindromul celui de-al doilea impact apare atunci când o a doua 
comoțţie se dezvoltă în câteva ore, zile sau săptămâni după o 
comoţie anterioară (și înainte de recuperare). 

de la prima como ie). Sindromul al doilea impact provoacă 
umflarea rapidă a creierului și poate provoca moartea. Marinii 
care suferă de dureri de cap sau alte simptome în urma 
antrenamentului trebuie să fie examinaţi de personalul 
medical corespunzător. Aceste simptome pot include, dar nu 
se limitează la, vedere înceţoșată, ţiuit în urechi, dilatarea 


pupilelor, sângerare de la urechi sau gură, neclaritate. 


vorbire, umflare în zona capului sau gâtului sau orice decolorare 
nenaturală a capului sau gâtului. Ei ar trebui 

nu li se permite să participe la antrenamentul cu pugil stick sau 
la orice altă activitate în care o lovitură puternică ar putea fi 


susținută timp de cel puţin 7 zile după ce simptomele s-au diminuat. 


2. Măsuri de siguranţă 
pentru tehnicile individuale 


Căderi 

Când antrenați pușcașii marini să cadă, aceștia ar trebui 

să progreseze de la sol, la o poziţie îngenunchiată sau ghemuită 
și apoi la o poziție în picioare. 

Acest lucru îi asigură că sunt confortabili și înțeleg tehnica înainte 
de a trece la executarea căderilor de la un profil superior. 
Această tehnică de instruire reduce considerabil riscul de 


rănire. 


Lovituri și pumni 


Când antrenează pumnii marini să lovească și să lovească, aceștia 
încep prin a executa tehnicile „în aer”. Pe măsură ce devin mai 
pricepuţi, ei execută lovituri asupra echipamentelor (când sunt 
disponibile), cum ar fi un scut de aer sau un sac greu. În 

niciun moment nu ar trebui să li se permită să execute greve 


asupra altui student. 


Sufocare și lupte la sol 
Sufocă 


Când antrenați pușcașii marini să execute sufocare, aceștia nu 

vor aplica presiune pe gâtul adversarului în timpul 
antrenamentului, deoarece traheea și traheea pot fi zdrobite. În 
timpul antrenamentului, marinii ar trebui să practice procedurile 
adecvate pentru sufocarea cu sânge. 

Nu ar trebui să execute niciodată sufocare de aer. În niciun moment 


în timpul antrenamentului nu trebuie aplicat un sufoc la maxim 
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forta sau viteza maxima. Nicio sufocare nu trebuie ţinută mai 


mult de 5 secunde. 


Constrângeri neînarmate și 


manipulare 


Când antrenează pușcașii marini să execute constrângeri 
neînarmate și tehnici de manipulare, aceștia folosesc presiune 
lentă și constantă. Nu aplicaţi niciodată aceste tehnici cu forță 


maximă sau cu viteză maximă. 


Antrenament Pugil Stick 


O lovitură în cap în timpul antrenamentului va învineţi creierul. O 
a doua lovitură în cap poate provoca moartea. 


Acesta este cunoscut sub numele de Sindromul al doilea impact. 
Trebuie să existe 7 zile între antrenamentul cu pugil stick pentru a 


preveni rănirea sau decesul. 


